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सैलजा आज आमजन 
से करे्गी मुलाकात
रतेहाबाि। अटखल भारतीय
कांगंंेस कमेटी के आहंंान पर
मनरेगा बचाओ संघषंज अटभयान के
तहत फतेहाबाद टरले मंे दो
कायंजिंंम आयोटरत टकए राएंगे।
कांगंंेस टरला अधंयकंं अरटवनंद
शमंाज ने बताया टक अटभयान के
तहत सांसद कुमारी सैलरा 9
रनवरी को रटतया के पीडबंलंयूडी
रेसंट हाऊस में आमरनों से
मुलाकात करेंगी। इसके बाद
दोपहर 2 से 4 बरे तक टोहाना के
पीडबंलंयूडी रेसंट हाऊस में
आमरनों से मुलाकात करेंगी। 

दो गाल्डयो् म्े टक््र
चार को आई चोटे्
टोहाना। गांव अमानी के पास
फतेहाबाद की तरफ से आ रही
गाडंी ने टोहाना से रा रही दूसरी
गाडंी को टकंंर मार दी टरससे
कंसवफंट कार में सवार तीन दोसंंो व
एक बचंंा सटहत चार लोगों को
हलंकी चोट आई है। घटना की बाद
सूचना पाकर पहुंची सदर पुटलस ने
रांच शुरं कर दी है। कंसवफंट कार
चालक के अनुसार उनका आपस
में समझौता हो गया है टरसके तहत
फतेहाबाद की तरफ से आ रहे गाडंी
चालक ने उनके पूरे नुकसान की
भरपाई करने की बात कही है।

हेरोइन सलहत दो
मलहलाएं लगरफ्तार 
रतेहाबाि। नशा तसंकरों की
धरपकडं करते हुए रटतया पुटलस
ने हेरोइन सटहत दो मटहलाओं को
टगरफंतार टकया है। टगरफंतार
मटहलाओं की पहचान बलटवनंदंं
कौर पतंनी टचमन टसंह टनवासी
टभरडाना, हाल टनवासी गांव
रतंंाखेडंा तरा रानो बाई पतंनी
भगवान टसंह टनवासी रतंंाखेडंा के
रंप में हुई है। राना शहर रटतया
पंंभारी टनरीकंंक पुषंपा ने बताया टक
एएसआई टसलोचना की अगुवाई
में पुटलस टीम गशंत के दौरान गांव
रतंंाखेडंा पहुंची। इसी दौरान
कारंजवाई की गई।

फतेहाबाद की मलहलाओ्
की खेलकूद स्पध्ार 13 को 
रतेहाबाि। मटहला एवं बाल
टवकास टवभाग दंंारा बंलॉक
फतेहाबाद के समसंं गांवों व शहर
फतेहाबाद की मटहलाओं हेतु
खेलकूद पंंटतयोटगता का आयोरन
13 रनवरी को सुबह 10 बरे
संरानीय मनोहर मेमोटरयल कॉलेर
में टकया राएगा। इस पंंटतयोटगता
का उदंंेशंय मटहलाओं को खेल
गटतटवटधयों के पंंटत पंंोतंसाटहत
करना तरा उनकी सहभाटगता
सुटनटंंित करना है। पंंटतयोटगता में
टवटभनंन आयु वगंज की मटहलाओं
के टलए दौडं एवं खेल गटतटवटधयां
आयोटरत की राएंगी।

चेक बाउंस मामले का
वांलित दबोचा 
सिरिा। पुटलस टीम ने चेक
बाउंस मामले मंे वांटछत भगोडंे को
गांव भीमा कंंेतंं से काबू टकया है।
पीओ संटाफ पंंभारी रनकरार ने
बताया टक अदालत दंंारा आरोपी
को बार-बार नोटटस देने पर भी
आरोपी अदालत में हाटरर नहीं
हुआ। अदालत के आदेशों की
अवहेलना करने पर आरोपी सोम
टसंह को बीती 23 रुलाई  को
पीओ घोटषत टकया गया।

खबर संक््ेप
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फतेहाबाद में कोलंड डे जैिे हालात, हाडं कंपा देने वाली ठंड में लोगों की बढंी परेशानी

पहाड्ो् की बर्फबारी का अिर: सिले िें शीतलहर का
कहर, तापिान 5 सिग््ी तक पहंुचा, बढ्ी िुस्िकलंे
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पहाडंों पर लगातार हो रही बफंकबारी
से नंयूनतम तापमान टगरकर 5 टडगंंी
तक पहुंच गया है रबटक अटधकतम
तापमान 15 टडगंंी दरंज टकया गया।
यह सामानंय तापमान से 5 टडगंंी
सेकंलसयस कम है। टरला में टपछले
एक पखवाडंे से पडं रही हाडं कंपा
देने वाली ठंडक ने लोगों को घुटने
तक ला टदया है। मौसम में यह
बदलाव पटंंिमी मौसम पंंराली के
बाद वातावरर में बनी नमी और अब
सटंंिय हुई उतंंर पटंंिमी बफंंीली
हवाओं के कारर देखने को टमला है।
ऐसे मंे बुरुगंंों, बचंंों और टकसानों
को टवशेष सतकंकता बरतने की
सलाह दी गई है। हालांटक वीरवार
को दोपहर बाद कुछ देर के टलए धूप
टनकली लेटकन शीत लहर के आगे
यह बेमानी साटबत हुई। मौसम
टवभाग ने आगामी टदनों मंे उतंंर
पटंंिमी हवाएं चलने से तापमान में

ओर टगरावट की संभावना रताई है।
ऐसे में यह संवभाटवक है टक ठंड
अभी ओर बढंेगी। फतेहाबाद में
टपछले 15 टदनों से ठंड का
टसलटसला रारी है। आने वाले टदनों
में भी हाडं कंपा देने वाली रबरदसंं
ठंड से आमरन को राहत टमलने की
उमंमीद नहीं है। अलसुबह कोहरा
और टदनभर शीतलहर चलने से
फतेहाबाद का अटधकतम तापमान
15 टडगंंी सेकंलसयस तक पहुंच गया
है। यह सामानंय से 5 टडगंंी सेकंलसयस
कम चल रहा है। नंयूनतम तापमान 5
टडगंंी सेकंलसयस रहा। टदन और रात
के तापमान में जंयादा अंतर न रहने से
कोलंड डे रैसी कंसरटत बनी हुई है।

पटंंिमी मौसम पंंराली से वातावरर
में मौरूद नमी और आदंं्रता से पंंदेश
खासकर टहसार, टसरसा व
फतेहाबाद में ऊपरी सतह और
टनचली सतह के कोहरे ने समंपूरंज
इलाके को अपने आगोश में समा
टलया रा। इसकी वरह से इन टरलों
में टदन के तापमान में टगरावट से

कोलंड डे की कंसरटत देखने को टमल
रही है। रात के तापमान में भी
टगरावट आने से टठठुरन ओर बढं गई
है। मौसम वैजंंाटनकों का कहना है
टक हवाओं की टदशा उतंंरी पटंंिमी
बफंंीली हो गई है, टरसकी वरह से
आने वाले टदनों में इन टरलों में ठंड
और बढंेगी।

फतेहाबाद। घने कोहरे की चपेट मे् शहर व ठंड से बचने के सलए अलाव से्कते लोग। फोटो: हलरभूिम
कोल्ड ब्लास्ट के प््िाव से आती है कड्ाके की ठंड

ि््देश मे् कोल्ड ब्िास्ट याबन ठंड का धमाका की स्सथबत की सम्भावना िन रही
है। यह वह स्सथबत है िि ठंड िहुत ज्यादा होती है, तो इसे ‘कड्ाके की ठंड’
कहते ह्ै, िो कोल्ड ब्िास्ट के ि््भाव से आती है। एचएयू बहसार मौसम बवज््ान
बवभाि के अध्यक्् डॉ. मदन िीचड् के अनुसार ि््देश मे् मौसम आमतौर पर 13
िनवरी तक िुश्क रहने की संभावना है। इस दौरान उत््र पब््िम शीत हवाएं
चिने से राब््त तापमान मे् हल्की बिरावट आएिी वही् बदन के तापमान मे्
हल्की िढ्ोतरी हो सकती है। इस दौरान राज्य मे् अिसुिह व देर राब््त को
हल्की से मध्यम धुंध रहने की संभावना है। इस दौरान िीच िीच मे् हल्की से
मध्यम िबत से शीत हवाएं चिने से ठंडक िढ्ेिी।
अस्पताल मे् लनमोलनया व सद््ी के मरीज बढ्े 
ठंड िढऩे के साथ ही अस्पतािो् म्े मरीिो् की संख्या मे् भी इिाफा हुआ है।
बसबवि अस्पताि मे् सामान्य तौर पर 500 तक ओपीडी होती है्, मिर बपछिे
एक सप्ताह से ओपीडी 800 के पार पहुंच िई है्। सिसे ज्यादा बनमोबनया के
केस िढ्े ह्ै। िो पहिे 30 से 40 होते थे, मिर अि 60 से ऊपर हो रही है्। सद््ी,
िुकाम, िुिार के मरीिो् की ओपीडी भी 250 से िढक़र 350 पहुंच चुकी है्।
बदसंिर व िनवरी मे् िाबरश न होने से सूिी ठंड पड् रही है। अिसुिह व देर
रात को धुंध व कोहरे के चिते एक्यूआई भी ितरनाक स््र पर आ िया है। 

सद््ावना असप्ताि, फतहेािाद क ेसचंािक डॉ अशंिु सहिि ने कहा बक
सद््ी ििातार िढत्ी िा रही ह।ै ठंड के मौसम मे ्िच््ो ्सबहत िासकर ििुिु््ो्

को काफी सभंि कर रहने की िरर्त है। िुििु््ो ्को इमरिेस्ी होन ेपर ही
यात््ा करनी चाबहए, अनय्था अपन ेघर पर ही रहे।् पूर ेशरीर को िम्ि कपड्ो ्से

ढक कर रिना चाबहए। छाती मे ्दद्ि या कधंो ्मे ्हिक दद्ि होन ेपर तुरतं
बचबकतस्क के पास िाए।ं िम्ि व िुनिुन ेपानी का सवेन कर्े।

बच््ो् व बुजुग््ो् को संिाल की जर्रत : डॉ. सहगल

अिी
राहत के

आसार नही्

शीतलहर से बचने के
ललए एहलतयात बरते्
लजलावासी: ढाललया

फतेहािाद के काय्िवाहक उपायुक्त
अनुराि ढाबिया ने बििा के िोिो्
से सचेत होकर शीतिहर से िचाव

का आह््ान बकया है। उन्हो्ने िताया
बक शीत िहर के समय यथासंभव
घर के अंदर ही रहे, ठंडी हवा से

िचने के बिये कम से कम यात््ा
करे्। रेबडयो व अन्य मीबडया से
मौसम की िानकारी िेते रहे्।
िुिुि्ि और िच््ो् का ठीक से

देिभाि करे् एवं ऐसे पड्ोसी िो
अकेिे रहते ह्ै बवशेरकर िुिुि्ि

िोिो् का हाि चाि पूछते रहे्। साथ
ही यह भी सुबनब््ित करे् बक

आपातकाबिन आपूब्ति आसानी से
उपिब्ध हो। एक परत वािे कपड्े

की ििह ढीिी बफबटंि वािे
परतदार हल्के कपड्े, हवा रोबधत
सूती का िाहरी आवरण तथा िम्ि

उनी भीतरी कपड्े पहने। शरीर की
िम््ी िचाए रिने के बिये टोपी एवं

ििरोधी िूतो का ि््योि करे्।
शरीर मे् उष्मा के ि््वाह को िनाये
रिने के बिये पोब््िक आहार एवं

बनि्ििीकरण से िचने के बिए
शराि आबद का सेवन ना करे्।

शीतंदश होने पर बचबकत्सक की
सिाह िे िैसे संवेदनशून्यक

सफेद अथवा पीिे पड्े हाथ और
पैरो की उंिबिया, कान की िौ तथा

नाक की उपरी सतह इत्याबद। 

गोल्ड लोन के नाम पर धोखाधड्ी, दो लगरफ्तार
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पुटलस ने गोलंड लोन के नाम पर
धोखाधडंी करने वाले टगरोह का
पदंाजफाश करते हुए फाइनेंस कंपनी
के मैनेरर सटहत दो लोगों को
टगरफंतार टकया है। पुटलस के
अनुसार टगरफंतार टकए गए
आरोटपयों की पहचान आकाशदीप
टनवासी टनवासी फंंरकखाबाद उतंंर
पंंदेश व करर सचदेवा टनवासी
डबवाली के रंप में हुई है। आटंरजक
अपराध शाखा पंंभारी वीरेंदंं टसंह ने
गुरंवार को बताया टक पंराब

टनवासी एक मटहला ने डबवाली
कंसरत मनंनापुरम फाइनेंस के लॉकर
में अपना 230 गंंाम सोना सेफंटी के
टलए रमा करवाया रा। बाद में
उसने गोलंड लोन लेने के टलए
अपना सोना वापस मांगा तो आरोपी
आकाशदीप रो कंपनी का मैनेरर
है, ने कंपनी से ही फाइनेंस करने की
बात कही और 95.900 गंंाम सोने
पर लोन दे टदया और बाकी
122.186 गंंाम सोने पर कोई लोन

नहीं टदया गया और लॉकर में ही रख
टलया गया। लोन की टकशंत मटहला
दंंारा भरी रा रही री। पीटडंत मटहला
दंंारा बाकी का सोना वापस लेने की
बात कही तो आरोटपयों दंंारा सोना
वापस देने से मना कर टदया और

आपसी टमलीभगत कर बाकी बचे
सोने पर आरोपी करर सचदेवा का
लोन कर टदया गया। पुटलस ने
टशकायत के आधार पर आरोटपयों
के टखलाफ मामला दरंज कर रांच
शुरं की।

n मलहला के 230 ग््ाम सोने म्े
हेराफेरी, गोल्ड लोन घोटाले 
का खुलासा

प््ारंलिक जांच मे् की कार्रवाई
पुबिस के अनुसार ि््ारंबभक िांच

मे् सामने आया है बक फाइने्स
कंपनी के मैनेिर की अहम

भूबमका रही, बिसने अपने पद का
दुर्पयोि करते हुए बिरोह के
अन्य सदस्यो् के साथ बमिकर

िोल्ड िोन की ि््ब््िया मे्
अबनयबमतताएं की् और आरोपी

करण सचदेवा के नाम पर फि््ी
तरीके से िोल्ड िोन कर बदया।

पुबिस ने आरोबपयो् के बििाफ
साक्््य िुटाते हुए मुख्य आरोपी
कंपनी मैनेिर आकाशदीप को

बिरफ्तार कर उससे पूछताछ की
िई बिस पर पुबिस ने दूसरे
आरोपी करण सचदेवा को भी
बिरफ्तार कर बिया है। दोनो

आरोबपयो् को पुबिस बरमांड पर
िेकर पूछताछ कर मामिे से िुड्ी
अन्य िानकारी िुटाई िा रही है। 

हरिभूिि न्यूज :टोहाना

दैटनक रेल यातंंी वेलफेयर
एसोटसएशन की टीम ने पंंधान रारेश
नागपाल के नेतृतंव में टोहाना को
टरला बनाने की मांग को लेकर
एसडीएम आकाश शमंाज से मुलाकात
की। इस दौरान टीम ने सीएम के नाम
एसडीएम आकाश शमंाज को टलटखत
जंंापन देकर मरबूती से टोहाना को
टरला बनाने की मांग उठाई। नागपाल
ने कहा टक टोहाना टरला बनने की
हर शतंज को पूरा करता है कंयोंटक
टोहाना लगातार टवकास के पर पर
अगंंसर है। वहीं टरले का मेटडकल

कॉलेर भी टोहाना में बनाने की
घोषरा हुई है टरसके चलते टोहाना

को पंंदेश सरकार को रलंद टरला
बनाने की घोषरा करनी चाटहए। 

n दैलनक रेल यात््ी वेलफेयर एसो.
ने एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

टोहाना। एसडीएम आकाश शम्ाा को ज््ापन देते हुए दैसनक रेल यात््ी एसोससएशन। 

इस दौरान ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रािेश नािपाि, कश्मीरी िाि यादव, बवष्णु िोयि, अिय

शम्ाि, सबचन उतरेिा, रािा कामरा, िौतम भाबटया, बिरीश भाबटया, बवकास तथा
पंकि उपस्सथत रहे। 

सवकसित भारत -रोििार और आिीसवका िारंटी सिशन योिना के अंत्तित रोििार को बढ्ावा

जी राम जी योजना : श््ममको् को ममलेगी गारंटीशुदा
मजदूरी, पारदम्शिता को ममलेगा बढ्ावा: मंत््ी गंगवा

नए प््ावधानो् के तहत,
रोििार िारंटी को

100 सिनो् िे बढ्ाकर
125 सिन  िकया

हरिभूिि न्यूज :डबवाली

हटरयारा के लोक टनमंाजर एवं रन
संवासंथंय अटभयांटंंतकी मंतंंी ररबीर
टसंह गंगवा ने वीरवार को डबवाली
में पतंंकारों से बातचीत करते हुए
कहा टक टवकटसत भारत -रोरगार
और आरीटवका गारंटी टमशन
(गंंामीर) योरना के अंतगंजत इस
बार पहले की तुलना में कई गुना
अटधक बरट टनधंाजटरत टकया गया
है। नए पंंावधानों के तहत, रोरगार
गारंटी को 100 टदनों से बढंाकर 125

टदन करने से शंंटमकों की गारंटीशुदा
मरदूरी को काफी बढंावा टमलेगा।
योरना में अब केवल शंंम आधाटरत

कायंज ही नहीं, बकंलक रल पंंबंधन
सटहत अनंय टवकास कायंंों को भी
रोडंा गया है, टरससे योरना का

दायरा और पंंभाव दोनों बढें हैं।
हटरयारा में इस योरना के माधंयम
से 52 पंंटतशत अनुसूटचत राटत

शंंटमकों और 65 पंंटतशत से अटधक
मटहला शंंटमकों को रोरगार देने का
काम टकया है।

लसरसा। पत््कारो् से बातचीत करते ममंत््ी रणबीर ससंह गंगवा। फोटो: हलरभूिम

सियो-टैसिंि व्यवस्था की लािू 
कैबिनेट मंत््ी ने कहा बक श््बमको् के कल्याण और पारदब्शिता सुबनब््ित करने
के बिए बियो-टैबिंि व्यवस्था िािू की िई है। काय्ि स्थिो् की िानकारी
सेटेिाइट के माध्यम से पोट्िि पर अपिोड की िाएिी, बिससे िित
पंिीकरण की संभावना समाप्त हो िाएिी और वास््बवक िर्रतमंदो् तक
योिना का िाभ पहुंचेिा। पत््कार वात्ाि के दौरान बििाध्यक्् भािपा डिवािी
रेणू शम्ाि, माक््ेट कमेटी डिवािी के चेयरमैन सतीश िग्िा, पूव्ि सांसद
चरणिीत रोड्ी, अमीिाि परीक, पार्िद बवकास शम्ाि, हरबवंद्् रोड्ी, ब््िंस
बिश्नोई, कृष्ण चौहान, महे्द्् िंसि, नवदीप आबद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज :रिििा

टरले के ऐलनाबाद में रहर खाकर
आतंमहतंया करने वाले पंंेमी रोडंे के
मामले में पटररनों ने मटहला का शव
लेने से मना कर टदया है, रबटक
मृतक युवक का शव पटररन ले गए
हैं। पुटलस की ओर से मृतक मटहला
के पटररनों को समझाने की कोटशश
की रा रही है ताटक वे शव लेने के
टलए रारी हो राए। पटररनों का
कहना है टक सरोर ने समार में नाक
कटवा  दी  टरस कारर उनंहोंने
सरोर से पहले ही टकनारा कर टलया
रा। उलंलेखनीय है टक रामगढं गांव

के सोमनार और सरोर टपछले तीन
साल से टलव-इन टरलेशनटशप में रह
रहे रे, सरोर का मायका ओटू में हैं।
सरोर की शादी 2013 में रामगढं गांव
के मंगल टसंह के सार हुई री।
सोमनार का मंगल के घर आना-
राना रा और गांव की बहू सरोर से
पंंेम हो गया। कुछ टदन तक लुक-
टछपकर टमलते रहे। बाद में ये बात
पटररनों को पता चली, तो दोनों घर
से फरार हो गए। पटरवारों की पंचायत
हुई, पर दोनों नहीं माने। ससुराल
वालों ने उनसे टकनारा कर टलया।
सरोर के तीन बचंंे हैं, रो दादा-दादी
के पास रामगढं मंे रहते हंै। 

मृतक का शव लेने से
पलरजनो् ने लकया इनकार

तीन हेरोइन तस्करो् 
को लकया लगरफ्तार
सिरिा। पुटलस ने गशंत के दौरान
महतंवपूरंज सूचना के आधार पर
कारंजवाई करते हुए अलग-अलग
रगहों से तीन युवकों को काबू कर
उनके कबंरे से हरारों रंपए की 16
गंंाम 119 टमलीगंंाम हेरोइन बरामद
की है। सीआईए टसरसा पंंभारी ने
बताया टक सीआईए टसरसा की एक
पुटलस टीम गांव फरवाईं कलां केंंतंं
में मौरूद री। इस दौरान सामने से
मोटरसाइटकल सवार दो युवक आते
हुए टदखाई टदए। शक होने पर पुटलस
ने दोनों आरोटपयों बलरीत टसंह व
कुलदीप टसंह टनवासी गांव खेराकलां
टरला मानसा पंराब को काबू कर
उनकी तलाशी ली तो उनके कबंरे से
10.64 गंंाम हेरोइन बरामद हुई। 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नशीली गोटलयों की तसंकरी के एक
मामले मंे राना शहर टोहाना पुटलस ने
पांचवें आरोपी को टगरफंतार टकया है।
राना पंंभारी कुलदीप ने बताया टक
15 मई 2025 को अपराध अनुसंधान
शाखा टोहाना की टीम दंंारा भाखडंा
नहर पुल, गांव दमकौरा के पास
कारंजवाई करते हुए आरोपी राकेश

कुमार उफंक कालू पुतंं जंंान चनंद
टनवासी मुनक, टरला संगरंर को
काबू कर उसके कबंरे से 1800
गोटलयां बरामद की गई री। इस संबंध
में राना शहर टोहाना में एनडीपीएस
एकंट के तहत मामला दरंज टकया गया
रा। इस मामले की रांच के दौरान

पुटलस दंंारा पहले चार आरोटपयों को
टगरफंतार टकया रा चुका है। अब
आगे की रांच में पुटलस ने पांचवें
आरोपी राकेश पुतंं दुगंाज पं ंसाद
टनवासी अमंबरा खीरी, उतंंर पंंदेश को
टगरफंतार टकया है। आरोपी से गहन
पूछताछ की रा रही है तरा मामले में
नशीली गोटलयों की आपूटंतज शंंृंखला,
संंोत एवं अनंय संटलपंत वंयकंकतयों के
बारे मंे भी रांच रारी है।

नशीली गोललयो् के मामले म्े टोहाना
पुललस ने पांचवे् आरोपी को पकड्ा

n गांव दमकौरा के पास 1800
नशीली गोललयां हुई थी बरामद

हरिभूरि न्यूज :रिििा

कालांवाली कसंबे मंे एक युवक ने
रेलगाडंी के आगे कूदकर आतंमहतंया
कर ली है। टंंेन से कटकर युवक की
गदंजन धडं से अलग हो गई। सूचना
टमलने पर पुटलस मौके पर पहुंची
और शव को टसरसा के नागटरक
असंपताल में पहुंचाया, रहां गुरंवार
को पोसंटमाटंजम करने के बाद
पटररनों को सौंप टदया गया। रेलवे

पुटलस के अनुसार मृतक युवक की
पहचान गांव कालांवाली के वीरेंदंं
टसंह के रंप में हुई है। पटररनों ने
बताया टक बीरेंदंं अवटववाटहत रा
और उसके टपता बखंशीश की भी
काफी समय पहले मौत हो गई री।
अब पटरवार में उसकी बुरुगंज मां
अकेली बची है, टरसका इकलौता
बेटा ही सहारा रा। बताया रा रहा है
टक बीरेंदंं कुछ समय से मानटसक
परेशान चल रहा रा। 

युवक ने रेलगाड्ी के आगे
कूदकर की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

एंटी नारकोटटक सेल फतेहाबाद
पुटलस की टीम ने एक युवक को
नशीली गोटलयों सटहत टगरफंतार
टकया है। काबू टकए गए आरोपी के
टवरंदंं एनडीपीएस एकंट के तहत
मामला दरंज टकया गया है। एएनसी
संटाफ फतेहाबाद के इनंचारंज टनरीकंंक
यादवेनंदंं ने बताया टक एएनसी संटाफ
की टीम एएसआई भूपेनंदंं टसंह के
नेतृतंव में नशीले पदारंंों की रोकराम

को लेकर देवी लाल पाकंक, भटंंं कलां
के मुखंय गेट के सामने मौरूद री।
इसी दौरान एक युवक पुटलस वाहन
को देखकर घबराकर पाकंक की ओर
राने लगा। शक के आधार पर उसे
काबू टकया गया। तलाशी के दौरान
आरोपी के कबंरे से 80 गोटलयां
बरामद की गई। काबू टकए गए
आरोपी की पहचान टवकास कुमार
उफंक टवकंंी पुतंं टनहाल टसंह टनवासी
पीलीमंदौरी, टरला फतेहाबाद के रंप
में हुई है। 

एएनसी स्टाफ ने नशीली गोललयो्
सलित युवक को लकया लगरफ्तार

जहर खाकर प््ेमी जोड्े ने की आत्महत्या 



जीके क्विज-187
1. वूमे्स टी-20 मे् सबसे ज्यािा दवकेट लेने वाली दखलाड्ी कौन बनी है्?
2. भाित दकस िेश को पीछे छोड्कि िुदनया की चौथी सबसे बड्ी अथ्वव्यवस्था बन गया है?
3. हाल मे् िद््िणी ध््ुव पि पहुंचने वाली सबसे कम उम्् की भाितीय मदहला का क्या नाम है?
4. महात्मा बुद्् ने अपना पहला उपिेश दकस स्थान पि दिया था?
5. भाित के अंदतम गवन्वि जनिल कौन थे?
6. कोणाक्क का सूय्व मंदिि दकस िाज्य मे् स्सथत है?
7. गाजि मे् कौन-सा दवटादमन प््चुि मात््ा मे् पाया जाता है?
8. भाित मे् पहली िेल दकन िो स्थानो् के बीच चली थी?
9. इलेिक्ट््क आयिन को गम्व किने के दलए दकस धातु का प््योग

दकया जाता है?
10. भितनाट््म दकस िाज्य की नृत्य शैली है?

बच््ो्, जीके क्विज-187 का उत््र बालभूचि के अगले अंक िे् प््काचशत चकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््काचशत चकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके कंविज-186 का उतंंर : 1.स़मृवत मंधाना, 2. 366 वदन, 3. 10 जनिरी,
4.वमजोरम, 5.मंगोवलया, 6.हाइड़़ोजन, 7.माइटोकॉवण़ड़़या, 8.ऩयूवमस़मेवटक़स,
9.गंगा डॉक़करन, 10.विनय कुमार सक़सेना
जीके कंविज-186 का सही उतंंर देने िाले : कबीर-वहसार, आपु-रायगढ़़,
ऊज़िस़िी-सारंगढ़़ वबलाईगढ़़, ज़योवत-रायगढ़़, गुंजा-रायपुर, रव़़कत-वबलासपुर,
अनऩया-दुग़ि, केशि-वबलासपुर, नमन-रोहतक, हष़ि-भोपाल, वशिांश-महासमुंद

च़़ो, मकर संक़़ांवत के वदन पतंग उड़ाने
की परंपरा है। इस पि़ि के अलािा हमारे

देश मे़ िसंत पंचमी, स़ितंत़़ता वदिस पर भी पतंगे़
उड़ाई जाती है़। गुजरात, राजस़थान, पंजाब और
तेलंगाना जैसे कई राज़यो़ मे़ तो पतंगोत़सि यानी
काइट रेक़सटिल का आयोजन वकया जाता है,
वजसमे़ देश-विदेश से आए लोग भाग लेते है़।
पतंगबाजी मे़ बच़़े-बड़े सभी भाग लेते है़, खूब
एंज़िॉय करते है़। बच़़ो, तुम यह जानना चाहोगे वक
पतंग उड़ाने की शुऱआत कब और कैसे हुई, जानो- 
चीन में हुई थी शुरंआत: माना जाता है वक पतंग
बनाने और उड़ाने की शुऱआत लगभग 2800 िष़ि
पहले चीन के शानदो़ग शहर मे़ हुई थी। इस
शुऱआत के पीछे एक रोचक
वकस़सा है- खेत मे़ काम करने के
दौरान एक चीनी वकसान की
टोपी बार-बार हिा मे़ उड़कर
इधर-उधर चली जाती थी। इससे
परेशान होकर िह अपनी टोपी
एक डोरी से बांधकर रखने लगा।
इससे उसकी टोपी हिा मे़ उड़ती
तो थी लेवकन इधर-उधर नही़
जाती थी। बस यही़ से पतंग बनाने के आइवडया ने
जऩम वलया। विवभऩन स़़ोतो़ के अनुसार दुवनया की
शुऱआती पतंगे़ चीन के हुआंग थेग, मोजी और
लुबान ने बनाई थी़। ये पतंगे़ कागज की नही़,
लकड़ी और रेशम से बनी होती थी़, वजसे ‘िुडन
बड़ि’ यानी ‘लकड़ी की वचव़डया’ कहा जाता था।
बाद मे़ रेशम के कपड़े, बांस आवद की सहायता से
पतंगे़ बनाई जाने लगी़। चीन मे़ पतंग के आविष़कार
की एक िजह यह भी थी वक उस दौर मे़ पतंग बनाने
का उपयुक़त सामान, जैसे- रेशम का कपड़ा, पतंग

उड़ाने के वलए मजबूत रेशम का धागा और पतंग के
शेप को सहारा देने के वलए हक़का और मजबूत बांस
चीन मे़ आसानी से उपलज़ध था। 
मनोरंजन नहीं था उदंंेशंय: आज हम पतंगबाजी

को एक खेल के ऱप मे़ देखते ह़ै,
इसे मनोरंजन के वलए उड़ाते है़।
लेवकन शुऱआत मे़ पतंग उड़ाना
मनोरंजन नही़ था। पतंग का प़़योग
संदेश भेजने, हिा की गवत और
वदशा का पता लगाने, जासूसी जैसे
उद़़ेश़यो़ के वलए वकया जाता था।
धीरे-धीरे उच़़ और सामाऩय िग़ि के
लोगो़ की ऱवच इसमे बढ़़ती गई और

पतंगबाजी शौक और मनोरंजन का साधन बन गई।
भारत में पतंग का पंंसार: पतंग बनाने की कला
और इसे उड़ाने का शौक चीन, जापान, कोवरया,
थाइलै़ड जैसे देशो़ से होकर भारत पहुंचा। इसमे़
विदेशी यात़़ी, व़यापारी और बौद़़ वभक़़ुओ़ का
महत़िपूण़ि योगदान रहा। देखते ही देखते पतंगबाजी
भारत मे़ कारी लोकव़़पय हो गई, यहां के पि़ि-
उत़सिो़ एिं संस़कृवत का वहस़सा बन गई। आज
बच़़े-बड़े सभी खुले आसमान मे़ पतंग उड़ाते है़,
पतंग से जुड़े रेक़सटिक़स एंज़िॉय करते ह़ै। *
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कैसे हुई पतंग की शुर्आत 
हमािे िेश मे् कुछ खास पव्व औि अवसिो् पि पतंग उड्ाने की पिंपिा है। बच््े तो

पतंगबाजी को खूब एंज्वॉय किते है्। पतंग के आदवष्काि औि िेश-दविेश मे् इसके प््चलन
का दकस्सा बड्ा िोचक है। जानो, पतंग औि पतंगबाजी से जुड्ी कुछ िोचक बाते्।

हंसगुल्ले
चिक््ी : दमक््ी, कल िात
को सपने मे् मेिे पैि मे् कांटा
चुभ गया था। 
चिक््ी : तुम चप्पल पहन
कि सोया किो तब कांटा 
नही् चुभेगा। 

-खुशी, रायपुर
चिंकी (अपनी िम्िी से) : मम्मी, क्या
जुबान के भी पैि होते है्?

िम्िी : नही् तो!  क्यो्? 
चिंकी : तो दफि दिंकी मुझसे क्यो्
कहती िहती है दक तेिी जुबान
बहुत चलती है? 

-काम्या, भोपाल
चिंटू : बताओ, समांति िेखाएं एक-िूसिे
को क्यो् नही् काटती है्? 
चिंटू : क्यो्दक उनके िांत नही् होते। 

-सुरे्द््, रोहतक

रंग भरो-193 मे् बदए गए बित्् को तुम लोगो् िे िहुत अच्छे से रंगकर हमे् िेजा।
उिमे् से िुिा गया सिसे अच्छा बित्् हम यहां प््काबशत कर रहे है्। उसे रंगकर िेजिे
वाले िच््े के बित्् के साथ कुछ अन्य िच््ो् के िाम और बित्् िी प््काबशत कर रहे है।्
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इनके भी चितुु रहे पुुशंसनीय
देव्यांश-दुग्ग, बदशांत-महे्द््गढ्, लोकेश-जिलपुर, िीरज-
महासमुंद, यश-रायगढ्, खुशी-बिवािी, सुमि-जांजगीर,

कबवता-कटिी, बहतेश-बदल्ली, राकेश-िमतरी, अंबकत-गुिा,
सौम्या-करिाल, रोहि-बिलासपुर, बदव्या-कोरिा, साकेत-िालोद

आशिा, जांजगीर पयोबिबि, अंबिकापुर

आन्या, दुग्ग लाबलमा, गबरयािंद

रेयांश, बिलासपुर

रुजुला, रोहतक

गोलू-दादू की दोस््ी
तुम्हारे नलए िई नकताब / निज््ाि भूषण

च़़ो, तुमको अपने दादाजी-
नानाजी से बात करने,

उनके संग खेलने म़े भी फ़़़्ड िाली
रीवलंग आती होगी। हाल मे़ छपकर
आई वकताब ‘गोलू मेरा
दोस़़’ मे़ तुम एक प़यारे
बच़़े गोलू और उसके दादू
की दोस़़ी से जुड़ी मजेदार
कहावनयां पढ़़ सकते हो।
इन नौ कहावनयो़ मे़ तुमको
गोलू का नटखट स़िभाि,
भोलापन और समझदारी देखने को
वमलेगी। वकसी कहानी मे़ तुम पढ़़ोगे
वक गोलू के दादू, उसे बड़े प़यार से
जीिन से जुड़ी उपयोगी सीख भी दे
देते ह़ै। संग़़ह की पहली कहानी

‘गोलू मेरा दोस़़’ मे़ तुम पढ़़ोगे वक
गोलू कैसे दादू को गांि से अपने
पास बुलाकर प़यारा सा सरप़़ाइज
देता है! ‘गोलू मेरा नाम’ कहानी मे़

जब तुम पढ़़ोगे वक गोलू
कैसे अपना नाम अवभनि
के बजाय गोलू पुकारे जाने
पर मुंह रुला लेता है और
वरर दादू उसे उसकी गलती
कुछ ऐसे समझाते ह़ै वक
तुम हंसे वबना नही़ रहोगे।

कामचोर का मतलब क़या होता है,
इसका अथ़ि समझने के वलए तुमको
‘गोलू मस़़ मोलू’ कहानी पढ़़नी
होगी। वकताब की अऩय कहावनयां
भी तुमको जऱर पसंद आएंगी। *
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किताब: गोलू मेरा दोसंं (बाल कहानी संगंंह), लेखि: गोविंद शमंाा
मूल्य: 150 रंपए, प््िाशि: पंचशील पंंकाशन, जयपुर

रंग भरो 194
बच््ो, यहां पतंग उड्ा िहे एक
बच््े का ब्लैक एंड व्हाइट दचत््
दिया गया है। इस दचत्् को
मनचाहे िंगो् से िंग कि हमे्
भेजो। दजस बच््े का दचत्् सव्वश््ेष््
होगा, उसे हम बालभूदम मे्
प््कादशत किे्गे। दचत्् के साथ
अपनी फोटो, अपना औि शहि
का नाम हमे् इस पते पि भेजो:
संपािक-फीचि, हदिभूदम
काय्ावलय, 129, ट््ांसपोट्व स्ेटि,
पंजाबी बाग, पद््िमी दिल्ली, नई
दिल्ली- 110035 या ई-मेल आईडी
a`kagnnlhga~fl`hk.
bnl पि मेल किो।

जू के घर आज सुबह-सुबह
पूरे पवरिार ने स़नान वकया।
वरर सबने मकर संक़़ांवत

की पूजा की। वतल के लड़़़ खाए। खाने मे़
राजू की मम़मी ने आज स़िावदि़़ वखचड़ी
बनाई थी। दोपहर मे़ सभी लोगो़ ने छत
पर गुनगुनी धूप मे़ बैठकर वखचड़ी खाई।
मम़मी-पापा, दादा-दादी राजू और छोटी
बहन पीहू ने वखचड़ी खाई। दादी ने राजू
और पीहू से पूछा, ‘जानते हो बच़़ो,
मकर संक़़ांवत के वदन क़या करते ह़ै?’

‘हां.. हां.. जानता हूं। आज के वदन
मजे से पतंग उड़ाते है़।’ राजू तपाक से
बोला। ‘हां पतंग तो उड़ाते है़, लेवकन इस
वदन को बहुत शुभ माना जाता है। गरीब
लोगो़ को दान भी करते ह़ै। आज के वदन
दान करने से उसका पुण़य कई गुना बढ़़
जाता ह।ै’ दादी ने बताया।

‘दान क़या होता है दादी?’ पीहू ने
भोलेपन से पूछा।

‘दान मतलब वकसी गरीब को कुछ
देना। कोई खाने की चीज या िस़़़़
आवद।’ दादी बोली़।

‘वरर तो भैया आप मुझे अपनी बड़ी
िाली पतंग दान कर दो न प़लीज।’ पीहू
ने मचलते हुए कहा तो सब हंस पड़े।

कुछ देर बाद राजू अपने पापा और
बहन के साथ घर के पास ही ग़़ाउंड मे़
पतंग उड़ाने गया। आसमान मे़ रंग-वबरंगी
पतंगे़ उड़ रही थी़। बच़़े, बड़े सब पतंगे़
उड़ा रहे थे। तभी िहां एक बच़़ा वदखाई
वदया। िह पेड़ के पीछे खड़ा होकर
सबको पतंगे़ उड़ाता हुआ देख रहा था।
ठंड कारी थी, लेवकन उस बच़़े ने वसऱफ
एक हार शट़ि और नेकर पहन रखी थी।
राजू के पापा की नजर उस पर पड़ी तो
उऩहो़ने पूछा, ‘अरे! तुम यहां क़यो़ वछपे

हुए हो?’  ‘सबको पतंगे़ उड़ता देख रहा
हूं।’ िह बच़़ा बोला।

‘तुम़हारी पतंग कहां है?’ राजू ने
उससे पूछा।

‘मेरे पास नही़ है।’ बच़़ा उदास स़िर
मे़ बोला।

‘और इतनी ठंड मे़ तुमने स़िेटर क़यो़
नही़ पहन रखा है? तुम़हे़ ठंड नही़ लग
रही क़या?’ पापा को अचरज हो रहा था। 

‘लग रही है। स़िेटर गंदा हो गया था
तो मां ने धोकर सूखने के वलए डाल रखा
है।’ बच़़े ने सकुचाते हुए बताया।

‘तो दूसरा पहन लेते।’ पास खड़ी
पीहू बोली।

‘दूसरा नही़ है।’ लड़का धीमी
आिाज मे़ बोला।

‘अच़छा तुम़हारा नाम क़या है?’ पापा
ने पूछा।

‘मोनू।’ लड़के ने बताया।
‘तुम रहते कहां हो?’ पापा ने 

जानना चाहा।
‘िो सामने बस़़ी मे़।’ बच़़े ने अंगुली

के इशारे से बताया।
‘क़या तुम मेरे बेटे का पुराना स़िेटर ले

लोगे।’ पापा ने पूछा।
‘मां से पूछकर बताऊ्गा।’ इतना

कहकर िह जाने लगा तो राजू ने उसे
रोक वलया।

‘यह लो मेरी पतंग और मांझा, ठीक
से उड़ाना।’ राजू ने अपनी पतंग-मांझा
उसके हाथो़ म़े पकड़ा वदया। 

पतंग पाकर बच़़ा खुश हो गया और
दौड़ते हुए घर की ओर चला गया। राजू
पापा के साथ घर लौट आया। पापा ने घर
मे़ बच़़े की बात सभी को बताई। यह भी
बताया वक राजू ने उसे अपनी पतंग दे दी।

‘लेवकन शाम को तो सद़़ी और बढ़़
जाएगी। हम़े उसे गम़ि कपड़े भी देने
चावहए।’ मम़मी ने सुझाि वदया।

‘यवद उसने पुराने कपड़े न वलए
तो?’ पापा बोले।

‘हम उसके वलए नए कपड़े द़ेगे।’
राजू ने कहा।

‘लेवकन इतनी जक़दी नए कपडे़
आएंगे कहां से?’ मम़मी बोली़।

‘आपने जो मेरे वलए नया स़िेटर
खरीदा है, िही उसे दे दीवजए।’ राजू 
तुरंत बोला।

‘लेवकन िो तो तुम़हारे वलए है और
महंगा भी बहुत है।’ दादी बोली़।

‘दादी, सुबह आपने कहा था न वक
आज गरीब को दान करना चावहए। िह
गरीब बच़़ा है। उसे स़िेटर दे़गे आज।’
राजू ने दादी को सुबह िाली बात याद
वदलाई।  ‘जऱर बेटा, तुमने तो संक़़ांवत
की परंपरा को ठीक से समझ वलया है। ले
आओ, अपना नया िाला स़िेटर। चलो
अभी चलते ह़ै मोनू के घर।’ पापा बोल।े 

राजू भाग कर अपने कमरे से स़िेटर
ले आया और खुशी-खुशी पापा के साथ
मोनू के घर की ओर चल पड़ा। घर मे़
दादी, मम़मी और पीहू भी यह 
देखकर बहुत प़़भावित और खुश थे वक
दयालु राजू के कारण एक गरीब का
भला होगा। *

कहािी
सरस्िती रमेश

रा

िाजू को तो यही पता था, मकि संक््ांदत के दिन पतंग उड्ाकि
त्योहाि की खुदशयां मनाई जाती है्, लेदकन िािी ने बताया

इस दिन िान दिया जाता है, दजसका एक अलग महत्व होता
है। िाजू को यह बात वास््व मे् दकतनी समझ मे् आई, क्या

उसने मकि संक््ांदत के दिन कोई िान दकया?

जािकारी
नशिािी छायाबच््ो, जाड्े के मौसम मे् बहुत सी हेल्िी

चीजे् खाने को दमल जाती है्। जनविी
माह मे् मकि संक््ांदत पव्व भी आता है,
इस अवसि पि दतल-मूंगफली से बने
व्यंजनो् के खाने का एक अलग ही

मजा है, जो हमािी हेल्थ के दलए बहुत
फायिेमंि होते है्। सद्िवयो् मे् औि

कौन-कौन सी हेल्िी-टेस्टी चीजे् खाई
जा सकती है्, जो हमे् दफदजकली-

मे्टली दफट िखती है्, जानो। 

कनिता
अनिलेश श््ीिास््ि चमि

छोट ेस ेतमसट्र अयान
सोच-सोच कर ह्ै हरैान
ततति एक ह,ै पर्व एक है
लतेकन इसके इतने नाम! 
दत््िण भारत म्े ह ैपोग्ल
उत्र् म्े कहलाता तिचड़ी
असम राज्य म्े तिह ूकहते
पजंािी कहत ेहै ्लोहड़ी।
मधय्प्द्शे, महाराष््््, ओतिशा
मे ्होता ह ैमकर संक््ातंत
पर पत््िम िंगाल के अदंर
कहलाता है पौष संक््ातंत।
इस तदन सूरज तदशा िदल
उत्र्ी गोलार्व मे ्आ जाता है
राते ्छोटी होन ेलगती्
तदन लंिाई पा जाता ह।ै
भनुी मूगंफली, गुड़ की पट््ी
ततल की गजक, रेरड़ी िाकर
परूा दशे मनाया करता
ह ैयह पर्व, पतंग उड़ाकर।

haribhoomi.com

मकर संक््ांतत
तरशेष रोहतक, शुक््वार, 9 जनवरी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

एक पर्व के इतने नाम!

पौराडिक ग््ंथो् और इडतहास मे् पतंग
बच््ो, मकर संक््ांति के अवसर पर पिंग उड्ाने को लेकर एक पौरातिक मान्यिा भी है। ितमल ग््ंथ
‘िंदनान रामायि’ के अनुसार मकर संक््ांति के तदन पहली बार भगवान श््ीराम ने पिंग उड्ाई थी, जो
इंद््लोक िक चली गई थी। िभी से मकर संक््ांति के अवसर पर पिंग उड्ाने की परंपरा चली आ रही
है। आधुतनक भारि के इतिहास की बाि कर्े िो 1928 म्े साइमन कमीशन के तवरोध म्े ‘साइमन गो बैक’
तलखे काली पिंगे् उड्ाकर तवरोध प््दश्शन तकया गया था। देश की आजादी के बाद उसी घटना की याद मे्
स्विंत््िा तदवस पर पिंग उड्ाने की परंपरा शुर् हुई।

चीन में बनी शुरंआती दौर की पतंग

च़़ो, हेक़दी डाइट से ही हमारा
शरीर और मन दोनो़ स़िस़थ रहता
है। स़िस़थ आहार मे़ बहुत-सी

चीज़े शावमल होती ह़ै, जैसे- सक़जजयां,
अनाज, रल, ड़़ाई फू़़ट़स और दूध-दही।
बहुत से रूड आइटम़स भी हमारी हेक़दी डाइट
का वहस़सा होते ह़ै। हमारे देश मे़ तो मौसम के
वहसाब से भी खान-पान तय वकया गया है।
तुमने देखा होगा वक घर मे़ मौसम के बदलते
ही खाने-पीने की चीजे़ भी बदल जाती है़।
इन वदनो़ जाड़े म़े मूंगरली, वतल और गुड़
की बनी चीजे़ खूब वदख रही है़। ये
ट़़ेवडशनल रूड आइटम़स सव़दियो़ के वलए
एनज़़ी बूस़टर है़। इनसे वमलने िाले पोषक
तत़ि, साल भर हमारे शरीर को स़िस़थ रखते ह़ै।
स्वास्थ्य के रक््क 
सद़़ी के मौसम मे़ खाए जाने िाले वतल-मूंगरली
के पकिान बहुत ऩयूट़़ीशस होते ह़ै। ये हर एज
ग़़ुप के लोगो़ को पसंद आते ह़ै। इनकी तासीर

यानी हमारे शरीर पर पडने िाला असर, गम़ि
होती है। वजसके चलते इनसे बनी सभी चीजे़
शरीर को ठंड से बचाती है़। वतल की बने लड़़़ हो़
या मूंगरली की वचक़़ी, सव़दियो़ मे़ सबके साथ
धूप मे़ बैठकर या अलाि तापते हुए इऩहे़ खाने
का मजा ही कुछ और है! ठंड से बचाि करने
और सेहत बनाने िाले ये क़़्ची स़नैक़स, अपनो़

के साथ समय वबताने का भी अिसर देते ह़ै।
वतल और मूंगरली मे़ न केिल प़़ोटीन बक़कक
कई विटावमन और ओमेगा 6 जैसे ऩयूव़़टएंट़स भी
भरपूर मात़़ा मे़ पाए जाते ह़ै। इन दोनो़ मे़ ही
कैक़कशयम, आयरन, मैग़नीवशयम और पोटेवशयम
जैसे पोषक तत़ि भी होते ह़ै। इसीवलए वतल के

लड़़़ खाने से हव़़ियां मजबूत होती है़। ये हमारी
डाइजेक़सटि हेक़थ को बेहतर रखते ह़ै। िही़
पीनट़स यानी मूंगरली भी सेहत के वलए
बहुत रायदेमंद है। पीनट़स खाने से बे़़न
र्क़शवनंग भी सुधरती है। बच़़ो,
नेशनल लाइब़़ेरी ऑर मेवडवसन मे़
पक़जलश एक स़टडी मे़ सामने आया है वक
वतल और मूंगरली मे़ हेक़दी रैट होता है।
इसीवलए ठंड के मौसम मे़ इन चीजो़ को
जऱर खाना चावहए। ये वठठुराती सद़़ी मे़
खेलने-कूदने और एक़कटि रहने का
एनज़़ी बूस़टर डोज है़।
डमठास का सेहतमंद साथ 
बच़़ो, वतल, मूंगरली को जब गुड का साथ
वमलता है, तो ये स़िावदि़़ ही नही़ और अवधक
गुणकारी भी बन जाते ह़ै। वतल, गुड़ और
मूंगरली, ये तीनो़ चीजे़ ठंड के मौसम के वलए
सुपररूड है़। इनसे बनी चीजे़ खाने म़े बहुत टेस़टी
लगती है़। इऩहे़ स़कूल के वटवरन मे़ ले जाना भी
बहुत आसान है। वतल और मूंगरली तो पौव़़िक
है़ ही, गुड़ मे़ भी आयरन, मैग़नीवशयम और
कैक़कशयम जैसे कई वमनरक़स होते है़, जो शरीर
को एनज़़ी और गम़ािहट देने का काम करते है़।

सीजिल डाइट
डॉ. मोनिका शम्ाा

ब

गुड़ मे़ विटावमन ए, सी और ई भी होते है़।
असल मे़ गुड़ मे़ मौजूद शुगर, सुक़़ोज और
फ़़क़टोज के ऱप मे़ होती है, इसवलए इसका
स़िाद मीठा और तुरंत एनज़़ी देने िाला होता
है। यही कारण है वक गुड खाने से मानवसक
और शारीवरक स़ट़़ेस भी कम होता है। गुड मे़
वमठास ही नही़ वजंक, सेलेवनयम और
एंटीऑक़कसडे़ट़स भी होते ह़ै। ये ना वसऱफ
हमारे शरीर को इंरेक़शन से बचाते है़ बक़कक
इम़यूवनटी भी बढ़ाते है़। वतल और मूंगरली के
लड़़़, गजक, बऱ़ी, वतलपट़़ी, वतलकुट या
वचक़़ी बनाने के वलए गुड का ही इस़़ेमाल
वकया जाता है। ऐसे मे़ सव़दियो़ के मौसम मे़
इन चीजो़ को खाना इम़यूवनटी, मूड और
अपनेपन का वमठास भरा बूस़टर डोज बन
जाता है।
ट््ेडिशनल टेस्ट का कमाल 
बच़़ो, वतल, मूंगरली और गुड जैसी चीजो़
की ऩयूव़़टशनल िैक़यू को हमारे बडे-बुजुग़ि
हमेशा से समझते आए है़। सव़दियो़ मे़ आने
िाले त़योहार, जैसे मकर संक़़ांवत और
लोहडी पर तो खासतौर पर इन चीजो़ को
खाया जाता है। सव़दियो़ मे़ हमारे घरो़ मे़ इन
चीजो़ से पारंपवरक और पौव़़िक वमठाई
बनाने का ट़े़़ड रहा है। आज भी विंटर सीजन
मे़ दादी-नानी वतल के लड़़़ बनाकर भी
अपना प़यार जताती ह़ै। बच़़ो, समझना
जऱरी है वक वतल, मूंगरली से बनी वमठाई,

स़नैक़स का बहुत हेक़दी ऑप़शन है़। अगर सही
पोश़िन मे़ खाया जाए तो शरीर को इनसे कोई
नुकसान नही़ होता। हमारा ट़़ेवडशनल खान-
पान शरीर, मन और मौसम के मुतावबक बने
हुए है़। बीमावरयो़ से बचाने और इम़यूवनटी
मजबूत करने िाले देसी नुस़खो़ म़े दादी,
नानी और मम़मी का स़नेह भी भरा होता है।
इसीवलए सव़दियो़ म़े इन सुपर रूड़स को खूब
मन से खाओ। अच़छी सेहत बनाओ। इस
कमाल के ट़़ेवडशनल टेस़ट के वलए दादी-
नानी का मन से आभार भी जताओ। *
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खबर संक््ेप
रुवा अग््वाल सभा री
रार्परादरणी रा दवस््ार 
टोहाना। युरा अग््राल सिा के
नरननयुत्त परानधकानरयो् की
मीनटंग प््धान गौरर बंसल की
अध्यक््ता मे् हुई, नजसमे्
काय्ाकानरणी नरस््ार नकया। इस
रौरान संरक््क कनपल बंसल, सह
मंत््ी अमरीक गोयल, सह
कोषाध्यक्् रोनहत बंसल, संगठन
मंत््ी नरकास नसंगला, प््ेस प््रत्ता
रोशन नजंरल, मंच संचालक
अन््शनी बंसल र ननर्ातमान अध्यक््
न््तलोक नसंगला, मुख्य सलाहकार
गजेश गग्ा, सोहनलाल नसंगला,
मेनडकल कोऑन्डानेटर डॉ. शुिम
नजंरल, डॉ. मयंक गोयल र
काय्ाकानरणी सरस्य एडरोकेट
ननशांत जैन, कनपल गग्ा, गौरर
गोयल, धीरज गोयल, प््रीण जैन,
पंकज गग्ा, नननखल बंसल, अनमत
जैन, जीरन बंसल, सौरि बंसल,
राहुल नसंगला, शुिम नसंगला,
सुशील नसंगला (बंटी), संयम जैन,
रीपक गोयल, जयतं नमत््ल,
नननखल जैन, मोनहत बंसल,
सानहल कंसल सरस्य बनाए गए। 

लोन रािश न चुराने पर
बै्र ने रब्जे म्े ली प््ोपट््ी
लसरसा। नजला के गांर उमेरपुरा
ननरासी रनररत्् द््ारा एचडीएफसी
बै्क से प््ोपट््ी पर नलए गए लोन की
रानश अरा न करने पर बै्क
अनधकानरयो् ने पुनलस बल के साए
मे् रनररत्् की प््ोपट््ी को कब्जे म्े
ले नलया है। लीगल एनरया मैनेजर
प््रीप रम्ाा ने बताया नक गांर
उमेरपुरा ननरासी रनररत्् के पनररार
ने ब्ैक से 87 लाख र्पए का लोन
नलया था। नजसके एरज मे्
मल्लेकां म्े तीन अलग-अलग
साइज की रुकाने् ब्ैक के पास
नगररी रखी थी। लोन की रानश र
ब्याज को नमलाकर अब तक 93
लाख र्पए बै्क की रानश रनर रत््
की ओर बकाया है। लोन लेने के
काफी समय बार िी रनर रत्् ने
रानश नही् लौटाई। कई बार बै्क की
ओर से नोनटस नरए गए, लेनकन
कोई जराब नही् नरया। इसके बार
मामले के ननपटारे के नलए कोट्ा का
सहारा नलया। 

खरीफ सीजन री आढ्त
रा हो तुरंत भुगतान: गग्प
लसरसा। खरीफ  सीजन की परमल
धान की सरकारी खरीर समाप्त हुए
50 नरन से िी ज्यारा बीत चुके ह्ै,
लेनकन अिी तक सरकारी
एजे्नसयो् द््ारा आढ्नतयो् को उनकी
आढ्त नही् री गई है, नजससे
आढ्नतयो् म्े रोष है। हनरयाणा प््रेश
व्यापार मंडल के शहरी प््धान कीन्ता
गग्ा ने िुगतान न होने पर असंतोष
जताते हुए कहा नक नपछले कुछ
रष््ो् से हनरयाणा सरकार आढ्त
2.5 प््नतशत, जोनक इस बार 60
र्पये बनती है, पूरी न रेकर
आढ्नतयो् के नहतो् पर चोट कर रही
है। गग्ा ने कहा नक आढ्ती एक
ऐसा रग्ा है, जो सिी के नहतो् का
ध्यान रखते हुए अपने साथ जुड्े
सिी सहायक नकसान, मजरूर,
रलाल सनहत स ाी रग््ो् का सही
समय पर िुगतान करते ह्ै। इसनलए
सरकार से मांग है नक आढ्नतयो् को
अनारश्यक रेरी न करते हुए शीघ््
से शीघ्् उनकी आढ्त जारी की
जाए, तानक रे अपने व्यापार को
सुचार् र्प से चला पाएं।

रोहतर, शुि््वार 9 जनवरी 2026
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एसपी ने किया भूना मंे पैदल भ््मण, बाजार िी सुरक््ा परखी

साइबर फ़़ॉड, लडलजटि अरेस़ट जैसी
घटनाओ़ पर अंकुश िगाएं : एसपी

हरिभूरि न्यूज :भूना

कानून-व्यरस्था को और अनधक
मजबूत और प््िारी बनाने के
उद््ेश्य से पुनलस अधीक््क नसद््ांत
जैन ने रीररार को िूना कस्बे म्े
पैरल भ््मण नकया। एसपी का यह
भ््मण शहीर िगत नसंह चौक से
शुर् होकर उकलाना रोड के मुख्य
बाजार माग्ा तक रहा। इस रौरान
उन्हो्ने बाजार क््ेत््, िीड्िाड् राले
स्थानो् और यातायात व्यरस्था का
जायजा नलया तथा आमजन को
पुनलस की सन््िय मौजूरगी का
संरेश नरया।

पैरल भ््मण के रौरान एसपी
नसद््ांत जैन ने रुकानरारो्, राहगीरो्
और स्थानीय नागनरको् से सीधे
संरार नकया। उन्हो्ने लोगो् से
सुरक््ा से जुड्ी समस्याएं, सुझार
और अपेक््ाएं जानी्। रुकानरारो् ने
ननयनमत पुनलस गश्त, ट््ैनफक
ननयंत््ण और संनरग्ध व्यक्ततयो् पर
ननगरानी बढ्ाने की मांग रखी।

एसपी जैन ने नागनरको् से नमले
फीडबैक को गंिीरता से लेते हुए
जल्र आरश्यक सुधारात्मक करम
उठाने का आश््ासन नरया। उन्हो्ने
कहा नक आमजन की सुरक््ा पुनलस
की सर््ोच्् प््ाथनमकता है और
इसके नलए पुनलस लगातार
प््यासरत है। इस अरसर पर
डीएसपी नर नसंह, थाना प््िारी
उपननरीक््क ओम प््काश नबश्नोई,
प््राचक सहायक उपननरीक््क

संरीप कुमार सनहत पुनलस स्टाफ
मौजूर रहा। पैरल भ््मण से जहां
पुनलस की सन््ियता नजर आई,
रही् व्यापानरयो् और स्थानीय लोगो्
मे् सुरक््ा को लेकर नरश््ास िी
मजबूत हुआ।

पैरल भ््मण के बार पुनलस
अधीक््क ने थाना िूना का
औचक ननरीक््ण नकया। ननरीक््ण
के रौरान उन्हो्ने थाना पनरसर का
गहनता से ननरीक््ण नकया।

मालखाना, शस््् ्ागार, हाजत,
रोजनामचा, नरकॉड्ा र्म और
सीसीटीएनएस एंट््ी नसस्टम की
जांच की गई। साथ ही ड््ूटी पर
तैनात पुनलस कम्ाचानरयो् की
उपक्सथनत और ड््ूटी रनजस्टर
का िी बारीकी से अरलोकन
नकया गया। थाना पनरसर की
साफ-सफाई और सुव्यरस्था को
लेकर आरश्यक ननर््ेश नरए गए।
एसपी जैन ने साइबर फ््ॉड,

नडनजटल अरेस्ट जैसी घटनाओ्
पर अंकुश लगाने तथा सर््ी के
मौसम मे् चोरी की घटनाओ् को
रोकने के नलए गश्त बढ्ाने के
आरेश नरए। 

ठीररी पहरा लगाएं
उन्हो्िे ग््ामीर और िहरी क््ेत््ो् म्े
लोगो् से ठीकरी पहरा लगािे म्े
पुशलस का सहयोग करिे की
अपील की। इसके अलावा ििा
तस्करो् के शखलाफ सख्त कार्टवाई
करिे के शिद््ेि थािा प््भारी व
पुशलस जांच अशिकाशरयो् को शदए।
उन्हो्िे थािा प््भारी सशहत समस््
पुशलस अशिकाशरयो् और
कम्टचाशरयो् को शिद््ेि शदए शक वे
अपिे के््त्् म्े पूरी सतक्कता बरते्
और शकसी भी संशदग्ि गशतशवशि पर
तुरंत प््भावी कार्टवाई करे्। एसपी िे
कहा शक थािे म्े आिे वाले हर
शिकायतकत्ाट से िम््ता और
संवेदििीलता से व्यवहार शकया
जाए, शिकायत का िीघ्् समािाि हो
और शिकायत की रसीद भी दी
जाए। इस मौके पर िगर पाशलका
वाइस चेयरमैि िरे्द्् बागड्ी,
डॉक्रर शजते्द्् शसंह, दलबीर शसंह,
शवजय कुमार बसेरा, सुरजीत शसंह
भैरो सशहत अन्य गरमान्य
िागशरक भी उपस्सथत रहे।

भूना। िहर का पैदल भ््मण करते एसपी जसद््ांत िैन। फोटो : हसरभूसम

n िर््ी के मौिम मे् चोरी की
घटनाओ् को रोकने के सिए
गश्त बढ्ाने के आरेश सरए

निर््ेश सड़क पर बड़े काऱ़ो़ के लिए अनुमलि और टे़डर प़़ल़़िरा को जल़द पूरा करंे

म्हारी सड्क एप पर आई शिकायतो् का तत्परता
से शिवारण करे् सुशिश््ित: अशतशरक्त उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सडक़ो् की क्सथनत सुधारने और
आमजन की नशकायतो् के त्रनरत
समाधान को लेकर हनरयाणा
सरकार द््ारा शुर् नकए गए ‘म्हारी
सड्क’ एप के प््िारी न््ियान्रयन
को लेकर अनतनरत्त उपायुत्त रीरे्द््
सहरारत की अध्यक््ता मे् संबंनधत
नरिागो् के अनधकानरयो् की बैठक
का आयोजन नकया गया। अनतनरत्त
उपायुत्त ने बैठक मे् सड्क मरम्मत,
नशकायत ननस््ारण और गुणरत््ा
को लेकर जर्री नरशा ननर््ेश नरए।

अनतनरत्त उपायुत्त ने कहा नक
आमजन की सड्क संबंधी
नशकायतो् के त्रनरत समाधान के
नलए म्हारी सड्क एप उपयोगी है।
छोटे गड््ो् को समय रहते िरना
सुननन््ित नकया जाए और इस संबंध

मे् अनधकतम 10 नरनो् के िीतर
काय्ाराही पूरी की जाए। उन्हो्ने स्पष््
नकया नक मरम्मत काय्ा के बार
इंजीननयर द््ारा एप पर जो फोटो
अपलोड की जाए, रह रास््नरक
स्थान की ही होनी चानहए, इसकी
जांच संबंनधत अनधकारी स्रयं करे्।
उन्हो्ने कहा नक पेचरक्क िरने के

बार छोटे रोड रोलर का प््योग नकया
जाए, तानक मरम्मत काय्ा मजबूत
और नटकाऊ हो। साथ ही रन
नरिाग को ननर््ेश नरए गए नक रे
सडक़ो् के आसपास अनधक से
अनधक पौधारोपण करे्। इसके नलए
रन नरिाग संबंनधत सडक़
एजे्नसयो् से समन्रय कर स्थान

नचक्नहत करे, नजससे नजले मे्
हनरयाली बढे् और सडक़ो् का
कटार रोका जा सके।

उन्हो्ने कहा नक यनर ‘म्हारी
सड्क’ एप पर नकसी अन्य नरिाग
से संबंनधत नशकायत आती है, तो
उसे तत्काल संबंनधत नरिाग को
स्थानांतनरत नकया जाए। 

सिरिा। अजिकाजरयो् की बैठक लेते हुए एडीसी। फोटो : हसरभूसम

n असतसरक्त उपायुक्त की अध्यक््ता
मे् िंबंसित सवभागो् के
असिकासरयो् की बैठक 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

आगामी जनगणना 2027 को लेकर
एक रीररार को समीक््ा बैठक का
आयोजन नकया गया। इस बैठक मे्
जनगणना की प््ारंनिक र्परेखा
और प््शासननक तैयानरयो् पर
नरस््ार से चच्ाा की गई। बैठक मे्
नडरीजन से्सस ऑनफसर राधा
रमन, नजला सांक्खयकी अनधकारी
कम्ाबीर नसंह, सिी तहसीलरार,

चाज्ा अनधकारी, नगर पनरषर के
काय्ाकारी अनधकारी, सनचर और
खंड नरकास एरं पंचायत
अनधकारी मौजूर रहे। नगराधीश

अजय नसंह ने कहा नक अनधकारी
जनगणना के सफल र 
सटीक संचालन के नलए पुख्ता
तैयानरयां करे्। 

जनगणना रार्प अहम, द््िरान्वरन
मे् बरती जाए सटीरता : सीटीएम 

सिरिा। अजिकाजरयो् की बैठक लेते नगरािीि अिय कुमार। फोटो : हसरभूसम

n आगामी जनगणना 2027 को
िेकर िमीक््ा बैठक

उन्हो्िे कहा शक इस काय्ट म्े लगे अशिकारी-कम्टचारी आपसी समन्वय के साथ
काय्ट करे्। उन्हो्िे सभी चाज्ट अशिकाशरयो् और खंड शवकास एवं पंचायत
अशिकाशरयो् को शिद््ेि शदए शक यशद उिके अशिकार क््ेत्् (जूशरशडक्िि) मे् शकसी
भी प््कार का भौगोशलक बदलाव हुआ है, तो उसकी सत्याशपत सूची तत्काल
उपलब्ि कराएं। इस डेरा को समय रहते मुख्यालय भेजा जािा अशिवाय्ट है ताशक
जिगरिा की प््श््िया मे् कोई त््ुशर ि रहे। उन्हो्िे कहा शक जिगरिा एक
महत्वपूर्ट राष््््ीय काय्ट है, शजसमे् सरीकता बेहद जर्री है। अशिकाशरयो् को
शिद््ेि शदए गए शक वे अपिे-अपिे स््र पर फील्ड स्राफ के साथ समन्वय
स्थाशपत करे् और इस काय्ट को प््ाथशमकता के आिार पर पूरा करे्।

अधिकारी आपसी समनंवय से कायंय करें 

पंजाबी सादहत्र सभा रा समागम, पुस््रो् रा लोराप्पण
सालाना समागम और सम्मान समारोह मंे पंजाबी लेखर मानखेड्ा, दिरोण हुए सम्मादनत

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

पंजाबी सानहत्य सिा कालांराली
का सालाना समागम और सम्मान
समारोह सरकारी सीननयर सेके्डरी
स्कूल मे् हुआ। पंजाबी सानहत्य सिा
कालांराली के अध्यक्् िूनपंद् ्
पन्नीरानलया ने बताया नक पंजाबी
लेखक सरबजीत नसंह जम्ानी के
कहानी संग््ह ईमान अजे नजंऊरै ए,
असम ननरासी पंजाबी लेनखका
हरकीरत हीर के कनरता संग््ह

नजंरगी रा रेरए, नाटककार चरण
नसंह नसंधरा की संपानरत पुस््के्
सच की बेला तथा लेनखका परम
नसंधरा की संपानरत पुस््के् जे
आश्क नमल जांरे लोक अन्पात की्। 

इन पुस््को् पर बलजीत नबट्््
मालकपुरा, बलराज नसंह बराड्
तथा िूनपंरर नसंह ने अपने नरचार
व्यत्त नकए। का. स्रण्ा नसंह नरक्क ने
कहा नक आज के रौर मे् लेखको्

की िूनमका और िी बढ् गई है,
त्यो्नक सत््ाधारी पाट््ी जो फैसले
ले रही है, रे आम लोगो् के नहत मे्
नही्, बक्लक पूंजीपनत रग्ा के पक्् म्े
है्। इसनलए सिी लेखको् को
अपनी कलम के जनरए सत््ाधारी
पाट््ी और पूंजीपनत शासन के बीच
की सांझ को उजागर करना चानहए।
इस काय्ाि््म के रूसरे सत्् म्े कनर
ररबार करराया गया। 

कािांवािी। पुस््को् का जवमोचन करते अजतजथ। फोटो : हसरभूसम

इस सत्् की अध्यक््ता पंजाबी साशहत्य अकादमी लुशियािा के उपाध्यक्् डॉ. हरशवंद््
शसंह शसरसा, पंजाबी गज्लो् जस बशठंडा, जसवंत कौर कालांवाली, गुर् कािी
साशहत्य अकादमी दमदमा साशहब के चेयरमैि बलवीर शसंह स्िेही, पंजाबी
साशहत्यकार गुरदास शसंह पालिा और मा. बूरा शसंह िे की। इस मौके पर डॉ.
गुरप््ीत शसंह शसंिरा, जस बशठंडा, सुखराज मंडी कलां, लखशवंद्् शसंह बाजवा,
कम्टजीत शदयोर ऐलिाबाद, हरचरर शसंह शगल, पूर्ट शसंह शिराला, कंवरजीत शसंह,
केिव दत््, बूरा शसंह सुरशतया, िवजोत कौर, शसकंदर शसंह शसद्््, जग्गा
जगमालवाशलया, हरजीत शसंह सरां, कुलशवंद्् शसंह संिू, बलशवंद्् शसंह भुल्लर,
ररबीर रारा, हरभगवाि चावला, रमेि िास््््ी, प््दीप सचदेवा, हरगोशबंद शसंह देसू,
अमिदीप लक््ड्वाली, मा. मुस्खतयार शसंह चड््ा, हरजीत पुरेवाल, मा. मांगा शसंह
आशद िे अपिी रचिाएं पेि कर िायरी मे् रंग भर शदया। इस मौके पर डॉ. हरशवंदर
शसंह शसरसा िे अपिे शवचार व्यक्त करते हुए कहा शक आज के दौर मे् हमे् आम
लोगो् के शहतो् की रक््ा करिे वाली िायरी शलखिी चाशहए। शजस तरह पाि िे अपिे
समय मे् आम लोगो् पर हो रहे जुल्म के शखलाफ  आवाज उठाई थी, उसी तरह आज
भी तीखे स्वर की िायरी की जर्रत है। यह समय की मांग है। अशतशथयो् और
लेखको् का स्वागत शकया। इस अवसर पर जसपाल मािखेड्ा को युग कशव अवतार
पाि यादगारी पुरस्कार तथा पंजाबी लेशखका कम्टजीत शदयोर ऐलिाबाद को माता
अंग््ेज कौर सरां यादगारी पुरस्कार से सम्माशित शकया। इसके अलावा  प््ख्यात
पंजाबी पत््कार प््भु दयाल, पंजाबी िारककार डॉ. गुरप््ीत शसंह शसंिारा तथा
माक्स्टवादी शवचारक कश्मीर दमदमा को शविेष स माि से सम्माशित शकया गया।

अपनी रचनाएं पेश कर शायरी में रंग भराn पुस््को् पर बिजीत सबट्््
मािकपुरा, बिराज सिंह बराड्
तथा भूसपंरर सिंह ने अपने सवचार
व्यक्त सकए

n काय्यक््म के रूिरे ित्् म्े कसव
ररबार करवाया 

10 को जनकाली िाएगी निे
के जिलाफ िागर्कता यात््ा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी के
माग्ारश्ान मे् फतेहााबर नजले मे नशे
के नखलाफ युद््स््र पर अनियान
चला रही महाशक्तत चैनरटेबल ट््स्ट
द््ारा नशा तस्करी का गढ् बन चुके
फतेहाबार के गुर्नानकपुरा मोहल्ला
मे् 10 जनररी को नशे के नखलाफ
जागर्कता यात््ा ननकाली जाएगी।
ट््स्ट के संस्थापक िरानी नसंह के
नेतृत्र मे् ननकाली जाने राली इस
यात््ा की सिी तैयानरयां पूरी कर ली
गई है और यात््ा को लेकर युराओ् म्े
काफी उत्साह है। ‘मेरा पनररार-
नशामुत्त पनररार’ अनियान के तहत
ननकाली जाने राली इस यात््ा के
रौरान ट््स्ट के सरस्य गुरन्ानकपुरा
मोहल्ले मे् घर-घर जाकर लोगो् को
नशे न करने, नशा न बेचने की
अपील की जाएगी। इसको लेकर
आज ट््स्ट द््ारा नजला पुनलस
अधीक््क सनहत अन्य पुनलस
अनधकानरयो् को पत्् नलखकर इस
यात््ा मे् शानमल होने की अपील की
है। ट््स्ट संस्थापक िरानी नसंह ने
कहा नक उनके द््ारा सीएम नायब
नसंह सैनी के माग्ारश्ान मे् 21 नरंबर
2025 से नशे के नरर्द्् जागर्कता
यात््ा ‘एक यात््ा नशे के नखलाफ’

शुर् की गई थी, नजसे एसपी नसद््ांत
जैन द््ारा रराना नकया गया था। यह
यात््ा नजले के अनेक गांरो् मे् प््त्येक
घर तक पहंुचकर ‘मेरा पनररार-
नशामुत्त पनररार’ अनियान को
आगे बढ्ाकर युराओ् को जागर्क
कर रही है। अब तक नहजरारां खुर्ा,
नहजरारां कलां, अयाल्की आनर
गांरो् मे् नशे के रुष्प््िारो् के प््नत
जागर्क नकया जा चुका है्। 

खास बाते्
n एिपी को सिखा पत््, यात््ा मे्

शासमि होकर िुरक््ा व
अनुशािन िुसनस््ित करने 
का सकया आग््ह

भवानी जसंह।

घर -घर जारर लोगो् रो
दररा जाएगा जागर्र
भवािी शसंह िे बताया शक इस
अशभयाि के अगले चरर के अंतग्टत
फतेहाबाद के गुर्िािकपुरा मोहल्ला
को चुिा गया है। 10 जिवरी िशिवार
को यह यात््ा रशतया रोड स्सथत
एसबीआई बै्क के सामिे से िुर्
होगी और गुर्िािकपुरा मोहल्ले म्े
घर-घर जाकर लोगो् को ििे के
शखलाफ जागर्क करेगी। भवािी
शसंह िे एसपी से अपिी रीम के साथ
यात््ा मे् िाशमल होिे की अपील की
ताशक युवाओ् और िागशरको् को दी
जािे वाली महत्वपूर्ट सूचिाओ् का
सत्यापि शकया जा सके।

सि््ी मे् एसडीएम ने जर्रतमंिो् रो बांटे रंबल
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

सर््ी के मौसम के मध्यनजर
एसडीएम आकाश शम्ाा द््ारा क््ेत्् मे्
सार्ाजननक स्थलो् एरं रैन बसेरो् का
ननरीक््ण नकया गया। ननरीक््ण के

रौरान उन्हो्ने
बस स्टै्ड,
रेलरे स्टेशन
स नह त
नर नि न् न
स्थानो् पर

जर्रतमंरो् को ठंड से बचार हेतु
कंबल नरतनरत नकए, तानक
शीतलहर के प््िार से उन्हे् सुरन््कत

रखा जा सके। एसडीएम आकाश
शम्ाा ने सार्ाजननक स्थलो् पर तथा
अपने काय्ाालय मे् पहुंचे जर्रतमंर
व्यक्ततयो् को ठंड से बचार हेतु
कंबल नरतनरत नकए, तानक शीत
ऋतु के रौरान उनह्े् आरश्यक राहत
उपलब्ध कराई जा सके। उन्हो्ने
कहा नक ठंड के मौसम मे्

जर्रतमंरो् के नलए प््शासन द््ारा
िी सिी आरश्यक व्यरस्थाएँ
सुननन््ित की गई है। इसके पि््ात
एसडीएम ने के््त्् म्े संचानलत रैन
बसेरो् का ननरीक््ण कर रहां
उपलब्ध सुनरधाओ् का जायजा
नलया। ननरीक््ण के रौरान गम्ा
नबस््र, कंबल, स्रच्छ पेयजल,
साफ-सफाई एरं प््काश व्यरस्था
की क्सथनत की समीक््ा की गई।
संबंनधत नरिागो् को ननर््ेश नरए गए
है् नक रैन बसेरो् म्े उपलब्ध
सुनरधाओ् मे् नकसी प््कार की कमी
न रहे और सिी व्यरस्थाएँ ननरंतर
न््ियाशील रहे्। 

n िर््ी के मौिम
को रेखते हुए
रैन बिेरो् म्े
व्यवस्थाओ् का
सिया जायजा

सिरिा। स्कूल संचालको् के साथ बैठक करते जिला जिक््ा अजिकारी सुनीता साई्।

सिरिा। शजला शिक््ा अशिकारी सुिीता साई् िे वीरवार को अपिे काय्ाटलय मे् शजले
के स्कूल श््पंशसपल- संचालको् के साथ बैठक करते हुए आगामी 26 जिवरी को
मिाए जािे वाले गरतंत्् शदवस समारोह मे् काय्टि््मो् की प््स््ुशत बारे शवचार शवमि्ट
शकया। बैठक मे् गरतंत्् शदवस काय्टि््म मे् माच्ट पास्र, परेड, सांस्कृशतक
प््स््ुशतयां, पीरी िो सशहत शवशभन्ि काय्टि््मो् की र्परेखा पर चच्ाट की गई ताशक
समारोह भव्य, अिुिाशसत एवं सफल हो। शजला शिक््ा अशिकारी िे शिद््ेि शदए शक
सभी स्कूल समय पर अभ्यास पूर्ट करे् तथा शवद््ाश्थटयो् की भागीदारी सुशिश््ित
करे् ताशक समारोह को भव्यता व उत्साह से मिाया जा सके। उन्हो्िे कहा शक
गरतंत्् शदवस राष््््ीय गौरव का पव्ट है, इसशलए सभी गशतशवशियां अिुिासात्मक
हो और सभी मािको् के अिुर्प आयोशजत की जािी चाशहए। स्कूल मुशखयाओ् को
शिद््ेि शदए गए शक वे अपिे-अपिे शवद््ालयो् म्े शरहस्टल की शियशमत समीक््ा करे्
और शकसी भी प््कार की समस्या से समय रहते शवभाग को अवगत कराएं। बैठक
मे् उपस्सथत स्कूल मुशखयाओ् को आयोजि से संबंशित काय्ट सौ्पा गया और
आपसी तालमेल के साथ काय्ट करिे का आह््ाि शकया गया।

गणतंत्् दिवसरो लेरर स्रूल संचालरो् रे साथ बैठर

मांघी महासमागम मेला 14 रो 
सिरिा। डेरा बाबा भूमर िाह जी गद््ी कच््ा पक््ा
मल्लेवाला मे् दो शदवसीय मांघी महासमागम आगामी 14
जिवरी मकर संि््ांशत के शदि बड्ी िूमिाम से मिाया
जाएगा। डेरा के सेवादार िे बताया शक आगामी 12
जिवरी को श््ी गुर्ग््ंथ साशहब के आखंड पाठ प््काि
हो्गे और आगामी 13 जिवरी सोमवार को प््ात: हवि
यज्् से िुर्आत होगी इसी शदि वरदाि चेशररेबल ट््स्र
बल्ड सै्रर शसरसा द््ारा प््ात: 10 बजे से शविाल रक्तदाि
शिशवर आयोशजत शकया जाएगा। इसी शदि होम्योपैथी
शचशकत्सा कै्प का आयोजि भी होगा। इसी शदि बाबा
हशरिाम दास द््ारा दो शदवसीय खेलकूद प््शतयोशगता म्े
वालीबॉल रूि्ाटमे्र का िुभारंभ शकया जाएगा।  प््थम
स्थाि प््ाप्त रीम को 5100 और श््दतीय स्थाि प््ाप्त रीम
को 3100 र्पए का पुरस्कार शदया जाएगा। आगामी 14
जिवरी को दूसरे शदि के वालीबॉल रूि्ाटमे्र मे् प््थम
पुरस्कार 31 हजार और श््दतीय पुरस्कार 21 हजार
र्पए तथा तीसरे और चौथे स्थाि प््ाप्त रीम को 5100
र्पए पुरस्कार स्वर्प शदया जाएगा। 

दवधारर ने जतारा शोर
फतेहाबाद। िहर के युवा समाजसेवी एवं शसरी
वेलफेयर क्लब के अध्यक्् शविोद अरोड्ा एवं साशहल
अरोड्ा के शपता आत्माराम अरोड्ा के शििि पर िहर
की अिेक सामाशजक एवं िाश्मटक संस्थाओ् िे िोक
जताया है। फतेहाबाद के शविायक बलवाि शसंह
दौलतपुशरया, प््मुख समाजसेवी िरद बत््ा, िहरी
व्यापार मंडल के अध्यक्् अिोक िारंग, वशरष्् भाजपा
िेता रािाकृष्र िारंग, शिक््ाशवद् शवजय शिम््ोही,
चेयरमैि भारत भूषर शमढ्ा, गुलिि मो्गा सशहत अिेक
िहरवाशसयो् िे शविोद अरोड्ा के शिवास माडल राउि
पर पहुंचकर िोक जताया और शदवंगत आत्मा की
िांशत हेतु प््ाथ्टिा की। शविायक बलवाि शसंह
दौलतपशुरया िे कहा शक आत्माराम जी अरोड्ा एक
िेरशदल इंसाि थे और दाि-पुण्य के काय््ो् मे् हमेिा
अग््री रहते थे। इसके अलावा पत््कार अिोक िम्ाट
के शपता स्वग््ीय बाबूलाल िम्ाट के शििि पर उिके
शिवास स्थाि पर फतेहाबाद के शविायक बलवाि शसंह
दौलतपुशरया पहुंचे और िोक संवेदिा व्यक्त की। 

मारावती रे जन्मदिवस रो
लेरर बसपा री बैठर

सिरिा। बहुजि
समाज पार््ी की
शजला स््रीय  बैठक
डॉ. भीमराव
अंबेडकर भवि मे्
हुई शजसमे् आगामी 15 जिवरी को पार््ी सुप््ीमो
मायावती के जन्मशदवस को जिकल्यारकारी शदवस
के र्प मे् शभवािी मे् मिािे की तैयाशरयो् को अंशतम र्प
शदया गया। बैठक मे् मुख्य र्प से हशरयारा प््देि
प््भारी रामशसंह प््जापशत, प््देि अध्यक्् डॉ. कृष्र
जमालपुर, भूषर लाल, िम्टपाल माखोसरािी, पूव्ट
लोकसभा प््त्यािी लीलूराम मौजूद थे। पार््ी शजलाध्यक््
रामिि िे प््देि िेतृत्व को शवश््ास शदलाया शक शभवािी
के कमल भवि मे् आगामी 15 को आयोशजत मायावती
के जिकल्यारकारी शदवस काय्टि््म म्े शजले से
हजारो् काय्टकत्ाटओ् के साथ वे स्वयं शिरकत करे्गे।

पेचवर्क रार््ो् रो 
शीघ्् पूरा ररे्
शिकायत को तभी क्लोज शकया
जाए जब अशिकारी इंजीशियर
की शरपोर्ट के साथ साथ स्वयं भी
काय्ट से संतुष्् हो। इसके अलावा
छोरे पेचवक्क काय््ो् को िीघ्् पूरा
करिे तथा सड्क पर बड्े काय््ो्
के शलए अिुमशत और रे्डर
प््श््िया को जल्द से जल्द पूर्ट
करिे के शिद््ेि शदए गए।
उन्हो्िे बताया शक सरकार की
महत्वाकांक््ी योजिा ‘म्हारी
सडक्’ एप के माध्यम से कोई भी
िागशरक खराब सडक्ो् की
शिकायत सीिे सरकार तक
पहुंचा सकता है। इस एप को
पारदश्िटता और जवाबदेही को
ध्याि मे् रखते हुए शडजाइि शकया
गया है। यशद शकसी क््ेत्् म्े सडक
रूरी हुई है या गड््े ह्ै, तो िागशरक
एप पर सडक की लाइव फोरो
अपलोड कर सकते ह्ै और
समस्या का शववरर दज्ट कर
सकते ह्ै। 



खबर संकंंेप

रोहतक, शुकंंवार 9 जनवरी 2026
12नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

केंदंंीय सहकारी बंैक के अनुबंधित कधंमियों ने की नारेबाजी 

बै्क कम्यचािररो् को भी हमले सेवा
सुरक््ा कानून का लाभ : नरेन्द्् बूरा
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वितंंीर संपंथान ठेका कमंयचारी
संर समंबंवधर भाररीर मजदूर
संर के आहंंान पर वजला केंदंंीर
सहकारी बैंकों के मुखंरालर पर
कमंयचावररों ने सरकार की दोहरी
नीवर पर रोष पंंकट कररे हुए
िीरिार को सांकेवरक धरना वदरा।
वसरसा रोड संपथर वजला फरेहबाद

केंदंंीर सहकारी बैंक
के मुखंरालर
पर बैंक मंे
कारंयरर सभी
अ नु बं वध र
कमंयचारी इकटंंा
हुए और
सरकार के
विलाफ रोष
पंंकट कररे हुए

नारेबाजी की। इसके बाद
महापंंबंधक के माधंरम से
अवरवरतंर मुखंर सवचि,
सहकावररा विभाग के नाम जंंापन
सौंपा। पंंदशंयन का नेरृतंि संर के
वजला अधंरकंं नरेनंदंं बूरा ने वकरा।
धरने में विशेष रौर पर भाररीर
मजदूर संर से विवपन शमंाय ने भाग
वलरा।

धरने पर बैठे कमंयचावररों को
संबोवधर कररे हुए वजला अधंरकंं
नरेनंदंं बूरा ने बरारा वक सरकार ने
सेिा सुरकंंा कानून को लेकर

दोहरी नीवर अपनाई है। अवधकारी
सरकार के इस कानून का लाभ
कमंयचावररों को नहीं देना चाहरे।
उनंहोंने कहा वक मुखंरमंतंंी ने 1
लाि 20 हजार कमंयचावररों का
रोजगार सुरवंंकर करने की बार
कही थी, कमंयचारी चाहे पाटंय 1 का
हो, पाटंय 2 के हो रा हवररारा
कौशल रोजगार वनगम का, सभी
को इस कानून का लाभ देने की
रोषरा की गई। 

कानून के नोवटवफकेशन रथा
मुखंर सवचि के पतंं में भी रह
साफ वलिा है वक हवररारा
सरकार के सभी विभागों, बोडंय
वनगमों, पसंबलक अंडरटेवकंग
संपंथाओं आवद मंे कारंयरर 15

अगसंं 2019 से पहले के सभी
कमंयचावररों को इस कानून का
लाभ वदरा जाएगा। परनंरु बडंे िेद
का  विषर है वक अभी रक इस

कानून का लाभ सहकारी बैंकों में
कारंयरर अनुबंवधर कमंयचावररों को
नहीं वदरा गरा है। सभी अवधकारी
वनषंवंंिर बने हुए हैं। 

फतेहाबाद। के्द््ीय सहकारी बै्क के लजिा मुख्यािय पर धरना देते महाप््बंधक को ज््ापन सौ्पते कम्मचारी।

n रित््ीय
संस्थान
ठेका
कि्मचािी
संघ के
आह््ान पि
एकजुट 

सुशासन पोटंजल में शानमल नहीं नकया 
जिलाधुयकुु ने कहा जक कानून की पुुसुुावना मेु होते हुए भी सेवा सुरकुुा का िो
पोटुषल सुशासन जदवस पर िारी हुआ है, उसमेु बैुकोु को शाजमल नहीु जकया
गया है, िो जक गलत है, जिसका वह जवरोध करते हुै। उनुहोुने मांग की जक
सभी सहकारी बैुकोु मुे सेवा सुरकुुा कानून का लाभ जदलाया िाए और पोटुषल
के माधुयम से सभी का डाटा सेवा सुरकुुा पोटुषल पर अपलोड जकया िाए। िो
कमुषचारी सेवा सुरकुुा कानून के दायरे से बाहर हैु, सरकार उनको भी 5 वरुष
पूणुष होने पर सेवा सुरकुुा कानून का लाभ दे और तब तक समुमानिनक वेतन
उनुहेु जदया िाए। उनुहोुने चेतावनी देते हुए कहा जक यजद उनकी मांगोु का
समाधान नहीु हुआ तो कमुषचारी बडुा आंदोलन करने पर मिबूर होुगे
जिसकी सारी जिमुमेवारी हजरयाणा सरकार की होगी। इस अवसर पर सुरेश
झाझडुा, जितेुदुु िोडुा, अमृत पाल कौर, कुलदीप नैन, इनुदुुपुुीत कौर, संदीप
नंगथला, बनारसी देवी, बेअंत शमुाष सजहत अनुय मौिदू रहे। 

कार्यक््म एक िाथ चुनाि के िमथ्ान मंे शहर मंे चलाया गया हस््ाि््र असियान

सशक्र और समृद्् भारर के हनम्ायण के हलए
‘एक राष््््, एक चुनाव’ जर्री : प््मोद बैनीवाल

असियान के राष््््ीय
प््मुख परीस््ित डागर

के नेतृत्ि मंे युिाओ् ने
चलाया असियान 
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एक राषंंंं, एक चुनाि’ के समथंयन में
देश के विवभनंन वहपंसों मंे हसंंाकंंर
अवभरान चलाए जा रहे हैं। इसका
मुखंर उदंंेशंर इस पंंसंंाि के पकंं में
जनमर जुटाना और नागवरकों को
इसके लाभों के पंंवर जागरंक करना
है। इसी कडंी में आज फरेहाबाद के
आईसीएस कोवचंग संैटर मंे भी
अवभरान के राषंंंंीर पंंमुि परीवंंकर
डागर ि पंंदेश संरोजक करर पंंराप
के वनदंंेशानुसार रह अवभरान
चलारा गरा। कारंयिंंम में विशेष

रौर पर वजला सहसंरोजक पंंमोद
बैनीिाल, रुिा वजलाधंरकंं वबटंंं

गुजंंर ि आईसीएस के संचालक
रवि भाकर ने वशरकर की और

विदंंावंथयरों को ‘एक राषंंं ं, एक
चुनाि’ से होने िाले फारदों के बारे
में बरारा। इस अिसर पर काफी

संखंरा में रुिाओं ने हसंंाकंंर कर
भारर सरकार की इस मुवहम का
समथंयन वकरा।

फतेहाबाद। हस््ाक््र अलियान मे् लहस्सा िेते युवा।  फोटो: हरिभूरि

गाडंी से पीछा करने का आरोप 
पुजलस को दी जशकायत मेु गांव पूणुष मािरा जनवासी पुुजवनुदुु जसंह पुतुु गुरसेव
जसंह ने कहा है जक वह रेलवे रोड पर एसबीआई बैुक के पास मोबाइल की
दुकान चलाता है। गत जदवस रात को वह दुकान को बंद करके अपनी
सुकाजुपषयो गाडुी मेु सवार होकर अपने गांव पूणुष मािरा िा रहा था। रेलवे
सुटेशन पार करने के बाद जसमुबल रोड पर एक डसुटर कार ने उसका रासुुा
रोक जलया। कार मेु चार युवक सवार थे। युवक हाथोु मुे जबनुडे लेकर उतरे तो
उसने अपनी कार वहां से भगा ली। इसके बाद वह रेलवे रोड से होते हुए शहर
मेु घूम गया। गलुुुि सुकूल वाली गली के पास उकुत युवक नेु अपनी गाडुी उसकी
गाडुी मेु दे मारी जिससे उसकी गाडुी के शीशे टूट गए। इसके बाद उसने अपनी
गाडुी भगाक सैनी मोहलुला मेु लगा ली। पुुजवनुदुु ने बताया जक गांव की सरपंच
के पजरवार के साथ उनका पहले भी थाना व कोटुष केस चल रहे हुै। 

जागरंक नकया 
उनुहोुने बताया जक देश मेु बार-बार
चुनावोु पर 4-7 लाख करोडु रुपये
खचुष होते हुै। एक राषुुुु-एक चुनाव
से होने वाली बचत पूरे देश की
िीडीपी का 15 पुुजतशत के बराबर
है। उनुहोुने युवाओु को िागरुक
करते हुए कहा जक जवकजसत
भारत के जनमुाषण के जलए ‘एक
राषुुु ु-एक चुनाव’ जसफुफ चुनावी
सुधार नहीु बकुलक मॉडल देश के
आजुथषक, रािनीजतक और
सामाजिक ढांचे मेु सुधार की एक
सशकुत पहल है। 

सरकारी पैसे की बचत होगी 
जवदुुाजुथषयोु को संबोजधत करते हुए जिला सहसंयोिक पुुमोद बैनीवाल ने कहा
जक ‘एक राषुुुु, एक चुनाव’ से देशभर मेु समय-समय होने वाले चुनावोु मेु होने
वाले भारी खचुष मुे भारी कटौती होगी। सुरकुुा बलोु और सरकारी कमुषचाजरयोु को
बार-बार चुनाव डुुूटी पर नहीु लगना पडुेगा, जिससे वे अपने मूल काम पर
धुयान दे सकेुगे। बार-बार होने वाले चुनावोु के बिाय सरकार को 5 साल तक
जबना जकसी रुकावट के काम करने का मौका जमलेगा। उनुहोुने बताया जक सेुटर
फॉर मीजडया सुटडीि की जरपोटुष के अनुसार वरुष 2019 मेु चुनाव खचुष 60 हिार
करोडु था िो वरुष 2024 के लोकसभा चुनावोु मुे अनुमाजनत रुप से 1.35 लाख
करोडु तक पहुंचा गया। यह भारत के चुनावी इजतहास का सबसे महंगा चुनाव
माना गया। एक वोट की औसतन लागत 1400 रुपये थी। 

धुंध में धीमी गनत से
वाहन चलाएं 

टुुैजफक थाना पुुभारी उपजनरीकुुक
ियजसंह ने बताया जक जरफुलेकुटर
लगाने की पुुजुुकया जनधुाषजरत सुरकुुा
मानकोु के अनुरुप की गई है, ताजक
वाहनोु की अजधकतम दृशुयता
सुजनजुुित हो सके। उनुहोुने वाहन
चालकोु को समझाया जक जरफुलेकुटर
केवल जनयमोु की पूजुतष नहीु, बकुलक
उनकी सुवयं की सुरकुुा और सडक़
पर अनुय याजुुतयोु की िान बचाने का
एक महतुवपूणुष साधन हैु। इस
अवसर पर वाहन चालकोु को धुंध
के समय कम गजत से वाहन चलाने,
हेडलाइट व इंजडकेटर का सही
उपयोग, फॉग लाइटुस का पुुयोग,
तथा सुरजुुकत दूरी बनाए रखने के
पुुजत भी िागरुक जकया गया।
टुुैजफक पुजलस ने सुपषुु जकया जक
थोडुी-सी लापरवाही भी गंभीर सडक़
हादसे का कारण बन सकती है।

रसतया मंे ट््सैफक पसुलि न ेिारी िाहनो्
पर लगाए िफेट्ी सरफल्केट्र 

कोहरे और धुुंध में सावधानी से वाहन चलाने का नकया आहंंान 
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रवररा टंंैवफक पुवलस दंंारा सडक़
सुरकंंा को सिंंोचंं पंंाथवमकरा देरे
हुए धुंध एिं कम दृशंररा िाले
मौसम को धंरान में रिरे हुए एक
विशेष सेफंटी अवभरान चलारा
गरा। रह अवभरान विशेष रंप से
फरेहाबाद रोड पर संचावलर वकरा
गरा, जहां भारी िाहनों की
आिाजाही अवधक रहरी है।

अवभरान के दौरान टंंैवफक पुवलस
टीम दंंारा रवररा रोड पर चलने िाले
टंंक, बस रथा अनंर भारी िाहनों पर
सेफंटी वरफंलेतंटर लगाए गए। इन
वरफंलेतंटरों के माधंरम से िाहन

अंधेरे, कोहरे और धुंध के समर दूर
से ही पंपिंं वदिाई देरे हंै, वजससे
पीछे ि सामने से आने िाले िाहन
चालक समर रहरे सरकंफ होकर
संभाविर दुरंयटनाओं से बच सकें।

n ट््ैलिक िाना प््िारी उपलनरीक््क
जयलसंह िीम के साि जुिे 

ियू्ा नमस्कार असियान की तयैासरयां
शरु,् आयुष सििाग क ेकम्ाचारी जटु े

संवामी नववेकानंद जयंती से शुरं होगा कायंजकंंम 
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आरुष विभाग रथा हवररारा रोग
आरोग के संरुतंर रतंिािधान में
पंंदेशभर में रोग को वजला, बंलॉक,
गंंाम और अंवरम वंरसंतर रक
पहुंचारे हुए हर नागवरक को पंिपंथ
जीिनशैली से जोडऩा के वलए 12
जनिरी पंिामी वििेकानंद जरंरी से
12 फरिरी, महवंषय दरानंद सरपंिरी
जरंरी रक एक माह का सूरंय
नमपंकार अवभरान आरोवजर वकरा
जाएगा। वजला आरुिंंेवदक
अवधकारी डॉ. पंंिीर शमंाय ने बरारा

वक वजले में इस कारंयिंंम को पंंभािी
रंप से लागू करने हेरु विभाग दंंारा
रोजनाबदंं ररीके से कारंय पंंारंभ कर
वदरा गरा है। इस िंंम मंे रोग
कोऑवंडयनेटर, रोग पंपेशवलपंट रथा
सभी रोग सहारकों के साथ बैठक
का आरोजन वकरा जा चुका है,
वजसमें अवभरान की रंपरेिा, लकंंंर
वनधंायरर रथा वजमंमेदावररों पर
विसंंृर चचंाय की गई। साथ ही,

पंंतंरेक अवधकारी ि रोग सहारक
को अलग-अलग गांि एिं विभागों
में कारंयिंंम की सफलरा सुवनवंंिर
करने के वलए डंंूटी भी आिंवटर
कर दी गई है। डॉ. शमंाय ने बरारा वक
इस अवभरान के माधंरम से विभाग
का उदंंेशंर रोग को जन-जन रक
पहुंचाना, लोगों को सूरंय नमपंकार के
िैजंंावनक, शारीवरक ि मानवसक
लाभों से अिगर कराना है।

n महल्षम दयानंद सरस्वती जयंती
तक एक माह तक चिेगा 

लक्््य सनरा्ारण, िमय प््बरंन, आत्मसिश््ाि
ि राष््् ्क ेसिकाि मं ेयोगदान का िकंलप् सलया 

डीएवी पुनलस संकूल में एनएसएस नशनवर का समापन
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डीएिी पुवलस पसंबलक पंकूल में
आरोवजर सार वदिसीर राषंंं ंीर
सेिा रोजना वशविर का समापन
आज उतंसाह, अनुशासन और
वंरसंतरतंि विकास की नई पंंेररा के
साथ हुआ। पूरे सपंराह चले
गवरविवधरों, जागरंकरा अवभरानों
और सेिा कारंंों ने पंिरंसेिकों के
वंरसंतरतंि को वनिारने के साथ-
साथ समाज की ओर उनकी
वजमंमेदावररों को और अवधक दृढं
वकरा। समापन वदिस मंे मुखंर
ितंरा एमएम कॉलेज की वफवजतंस
विभागाधंरकंं एिं मोवटिेशनल
पंपीकर रानंरा मेहरा ने भाग वलरा।

उनंहोंने वंरसंतरतंि वनमंायर और
सकारातंमक जीिन कला विषर पर
पंंभािशाली सतंं वलरा। अपने पेंंरक
ितंरवंर में उनंहोंने कहा वक
वंरसंतरतंि केिल बाहरी रंप नहीं,
बसंलक हमारी सोच, भाषा, वंरिहार,
दृवं ंिकोर और अनुशासन का
ससंममवलर पंिरंप है। उनंहोंने
पंिरंसेिकों को लकंंंर वनधंायरर,
समर पंंबंधन, आतंमविशंंास,

माइंडफुलनेस, पंिभाि में विनमंंरा
ि सकारातंमक ऊजंाय बनाए रिने
जैसे महतंिपूरंय पहलुओं पर
मागंयदशंयन वदरा। डॉ. मेहरा ने
िैजंंावनक उदाहररों, जीिन से जुडंे
पंंसंगों और इंटरैसंतटि गवरविवधरों
के माधंरम से रुिाओं में नई चेरना
जगाई। विदंंावंथयरों ने इस सतंं को
अतंरंर पंंेररादारक ि जीिन
उपरोगी बरारा।

n मोलिवेशनि स्पीकर तान्या मेहता
ने युवाओ् को जागर्क लकया  

टोहाना व रनतया में होंगे कायंजकंंम 
गणतंतंं नदवस की तैयानरयों को
लेकर एसडीएम ने ली बैठक 
रसतया/टोहाना। उपमंडल संंर पर
मनाए जाने िाले गररंतंं वदिस
समारोह की रैरावररों को लेकर
टोहाना के एसडीएम आकाश शमंाय
ने वकसान रेपंट हाउस में विवभनंन
विभागों के अवधकावररों के साथ
समीकंंा बैठक की। बैठक में
समारोह को सफलरापूिंयक, भवंर
और सुवंरिसंपथर ढंग से संपनंन
करिाने के वलए आिशंरक वदशा-
वनदंंेश वदए गए रथा विवभनंन
विभागों की डंंूवटरां वनधंायवरर की
गई।  इसके अलािा रवररा में भी
उपमंडलाधीश सुरेनंदं ं वसंह ने
िीरिार को अपने कारंायलर में
गररंतंं वदिस राषंंं ंीर पिंय को
धूमधाम से मनारा जाएगा। 

शोध व नशकंंा को बढंावा देने की पहल 
सीडीएलयू के वनरषंं नशकंंकों
को सौंपा अनतनरतंत कायंजभार 

सिरिा। चौधरी देिीलाल
विशंंविदंंालर वसरसा में शैकंंवरक
एिं पंंशासवनक गवरविवधरों को
ओर अवधक सुदृढं एिं पंंभािी
बनाने के उदंंेशंर से विशंंविदंंालर
के कुलपवर पंंो. विजर कुमार दंंारा
कुछ िवरषंं वशकंंकों को अवरवरतंर
दावरतंि सौंपे गए हैं। इस िंंम में पंंो.
वििंंम वसंह को डीन वरसचंय को
अवरवरतंर कारंयभार पंंदान वकरा
गरा है। इसी पंंकार पंंो. एम.के.
वकदिई को डीन, रूवनिवंसयटी पंकूल
ऑफ गंंेजुएट पंटडीज
(रूएसजीएस) का अवरवरतंर
कारंयभार सौंपा गरा है। पंंो. पंकज
शमंाय को वनदेशक,(सीईटी) का
अवरवरतंर कारंयभार सौंपा है।

नजला सनचवालय में लगा नशनवर 

कायंजवाहक डीसी ने समाधान
नशनवर में सुनीं नशकायतें

फतेहाबाद। कारंयिाहक डीसी
अनुराग ढंावलरा ने कहा वक
आमजन की समपंराओं का तंिवरर
समाधान करना पंंशासन की
पंंाथवमकरा है। उनंहोंने कहा वक
समाधान वशविर सवहर अनंर कारंय
वदिसों में कारंायलर आने िाले
पंंतंरेक नागवरक की समपंरा को
संिेदनशीलरा के साथ सुनना और
समरबदंं समाधान करना पंंशासन
का दावरतंि है। वजला संंर पर
कारंयरर सभी सरकारी कारंायलरों
को वनदंंेश वदए गए है वक नागवरकों

की समपंरा का समाधान समरबदंं
ररीके से करें। नागवरकों को सही
मागंयदशंयन करें। समाधान वशविर में
सरीश कुमार ने पीपीपी आईडी में
गांि का नाम सही करिाने, भूथन
कलां वनिासी नौरंगी ने लाडो लकंंंमी
रोजना का लाभ वदलिाने, सहनाल
वनिासी सरनाम वसंह, दैरडं
वनिासी कमंयजीर, अंवकर ि
मनजीर कौर ने पीपीपी आईडी में
आर कम करिाने की मांग की। 

सीजेएम ने नशा मुकंतत
केंदंं का नकया ननरीकंंण 
सिरिा। वजला विवधक सेिा
पंंावधकरर के सवचि एिं मुखंर
नंरावरक दंडावधकारी पंंिेश वसंगला
ने वसविल अपंपराल में नशा मुसंतर
केंदंं का औचक वनरीकंंर वकरा।
वनरीकंंर के दौरान उनंहोंने िहां
मौजूद नशा पीवडंरों से मुलाकार
की और नशे से दूर रहने की सलाह
दी। साथ ही उनंहोंने नशा पीवडंरों के
वलए दी जा रही सुविधाओं की
जानकारी ली। सीजेएम पंंिेश
वसंगला ने मनोवचवकतंसक डॉतंटर
पंकज शमंाय से भी नशा पीवडंरों के
उपचार के संबंध में जानकारी ली।

शंंी हनुमंत फाउंडेशन का
नेतंं जांच नशनवर 11 को
सिरिा।  शंंी हनुमंर फाउंडेशन
दंंारा वजला अंधरा वनिारर सवमवर
के सहरोग से आगामी 11 जनिरी
रवििार को आंिों की जांच एिं
मोवररावबंद के आपरेशन और बंलड
शुगर जांच का 277िां वन:शुलंक
मावसक वचवकतंसा कैंप शंंी हनुमंर
चैवरटेबल होसंपपटल में लगारा
जाएगा। मुखंर पवररोजना संरोजक
सुमन वमतंंल ने बरारा वक नेतंं रोग
विशेषजंं डॉ. पंंिीर अरोडंा ि डॉ.
मवहप बंसल दंंारा की जाएगी रथा
सफेद मोवररा वबंद के वलए चरवनर
जरंररमंद पवरिारों के मरीजों के
आपरेशन वन:शुलंक वकए जाएंगे।

अनानधकृत मकानों को
ननयनमत करवाने का मौका 
चोपटा।  हवररारा सरकार ने
गंंामीर कंंेतंंों के वनिावसरों को बडंी
राहर देने का फैसला वलरा है
वजनंहोंने िषंय 2004 से पहले गंंाम
पंचारर की भूवम पर मकान बना
वलए थे। सरकार की नीवर के रहर,
अब ऐसे अनावधकृर मकानों को
वनरमानुसार वनरवमर वकरा जा
सकेगा। इस फैसले से उन गंंामीरों
को कानूनी मावलकाना हक वमलेगा,
जो दशकों से अपनी भूवम को लेकर
अवनवंंिररा में थे। इस रोजना की
शुरंआर के साथ ही कुछ दलाल
सवंंिर हो गए हैं। 

टंंक की टकंंर में बाइक
सवार की मौत, पकडंा 
फतेहाबाद। टोहाना में हुए सडक़
हादसे मंे साइवकल सिार बुजुगंय की
मौर होने के मामले मंे पुवलस ने
आरोपी टंंक चालक को वगरफंरार
वकरा है। थाना पंंभारी वनरीकंंक
कुलदीप ने बरारा वक 7 जनिरी
को सुबह करीब 8 बजे रेलिे-
चंडीगढं रोड, टोहाना पर रेलिे पुल
के नीचे एक सडक़ दुरंयटना रवटर
हुई। इस दुरंयटना में राजकुमार पुतंं
बीरं राम वनिासी गुपंरा कॉलोनी,
टोहाना, साइवकल पर सिार होकर
जा रहे थे, रभी पीछे से आ रहे डंपर
के चालक टकंंर मार दी थी। 

धोखाधडंी का आरोपी
नगरफंतार, केस दजंज
फतेहाबाद। लािों रंपरे की
धोिाधडंी और धमकी देने के
मामले मंे कारंयिाही कररे हुए
आवंथयक अपराध शािा फरेहाबाद
ने एक रुिक को वगरफंरार वकरा है।
पकडंे गए रुिक की पहचान  बनंसी
लाल उफंफ रोरल पुतंं मांगे राम
वनिासी गांि बडंोपल, वजला
फरेहाबाद के रंप में हुई है। पुिलस
औम पंंकाश की वशकारर पर केस
दजंय वकरा था। वशकाररकरंाय के
अनुसार आरोपी बनंसी लाल ने बंैक
में वगरिी रिे सोने के आभूषर
छुडंिाने का झांसा देकर पंंाथंंी से
18 लाि 75 हजार रंपरे ऐंठ वलए
और इसके बाद फरार हो गरा। बाद
में आरोपी ने धमकी भी दी। 

n मलहिाओ् को िाडो िक्््मी योजना
का िाि देने के लनद््ेश 

समंमाननत करेंगे 
टोहाना एसडीएम आकाश शमुाष ने
कहा जक लघु सजचवालय पजरसर मेु
आयोजित होने वाले गणतंतुु जदवस
समारोह मेु देशभकुकत से ओत-पुुोत
सांसुकृजतक कायुषकुुमोु की पुुसुुुजत
सुजनजुुित की िाए, जिसके जलए
जवभागीय सुुर पर बचुुोु व
पुुजतभाजगयोु की बेहतर जरहसुषल
करवाई िाए। उनुहोुने बताया जक
सांसुकृजतक कायुषकुुमोु की जरहसुषल
21 व 22 िनवरी, िबजक 24
िनवरी को फुल डुुेस मेु फाइनल
जरहसुषल आयोजित की िाएगी।
उनुहोुने कहा जक समारोह के दौरान
उतुकृषुु कायुष करने वाले
अजधकारी, कमुषचारी को भी
समुमाजनत जकया िाएगा। 

फतेहाबाद।
सूय्म नमस्कार
अलियान की

बैठक मे्
उपस्सित

लविाग के
कम्मचारी।

ये होगा फायदा 
उलुलेखनीय है जक पुुो. पंकि शमुाष
वतुषमान मुे मानजवकी संकाय के
डीन, अंगुुेिी एवं जवदेशी भाराएं
जवभाग के अधुयकुु तथा पुुोफेसर के
रुप मेु कायुषरत हैु। पुुो. पंकि शमुाष
को कुलपजत के तकनीकी
सलाहकार का अजतजरकुत कायुषभार
भी सौुपा हुआ है। पुुो. पंकि शमुाष
को अंगुुेिी भारा एवं साजहतुय के
जशकुुण और शोध का 28 वरुुोु से
अजधक का अनुभव है। वे वरुष 1996
से सुनातकोतुुर ककुुाओु मेु
अधुयापन कर रहे हैु तथा वरुष 2013
से पुुोफेसर के रुप मेु सेवाएं दे रहे
हैु। वे जववेकानंद पुसुुकालय के
पुुभारी, डायरेकुटर कमुयुजनटी
जरलेशनुस के पद पर है। 

िरतया।
वाहनो् पर
लरफ्िेक्िर

िगाते
ट््ेलिक
पुलिस

कम्मचारी।

राधा रानी के भजनों पर झूमे शंंदंंालु

फतेहाबाद। गुरुकृपा मंडल दुुारा आयोजित नव वरुष के उपलकुुुय पर राधा नाम संकीतुषन हुडा सैकुटर मेु आयोजित जकया
गया। कायुषकुुम मेु काफी संखुया मेु शुुदुुालुओु ने भाग जलया और शुुी शुयाम भिनोु का आनंद जलया इस अवसर पर वंश
मुटरेिा ने गणेश वंदना के साथ कायुषकुुम का शुभारंभ जकया। इसके बाद भारत टुटेिा ने गुरुवंदना के साथ कायुषकुुम
का शुभारंभ जकया। गुरुदेव सहारा तेरा है, राधे राधे बोल शुयाम आएंगे। हजर पुुीत लगाकर चले गये, िय राधे-िय राधे
आजद भिनोु की पुुसुुुजत ने सभी को नाचने पर मिबूर कर जदया। कायुषकुुम मेु भकुतिनोु ने राधा नाम संकीतुषन का आनंद
जलया और इसके बाद भगवान कृषुण की पूिा आरती कर भगवान कृषुण का आशीवुाषद जलया और उसके बाद पुुसाद
जवतरण जकया गया। अंत मेु शुयाम भकुतोु ने भारत टुटेिा का आभार वुयकुत जकया और पूरे मंडल का सुवागत जकया गया।

फतेहाबाद। डीएवी पुलिस स्कूि मे् एनएसएस स्वयंसेवको् को जागर्क करती
मोलिवेशनि स्पीकर तान्या मेहता।  फोटो: हरिभूरि

आरटीआई कार्यकर्ाय पर जानलेवा हमला
सरपंच के भाई सहहर चार पर केस दज्य 

टोहाना। शहर में आरटीआई कारंयकरंाय
पंंविंदंं की गाडंी पर गांि पूरंय माजरा के
कुछ रुिकों दंंारा हमला और रोडफ़ोडं
करने का समाचार है। इस मामले मंे
पुवलस ने पंंविनंदंं की वशकारर पर
टोहाना पुवलस ने गुरंिार को केस दजंय
कर जांच शुरं कर दी है। मामला सामने
आरा है। इस संबंध में पुवलस ने पूरंय
माजरा की मवहला सरपंच कांरा देिी के
भाई लाला सवहर चार लोगों के विलाफ
केस दजंय वकरा है। पुवलस आरोवपरों की
वगरफंरारी के पंंरास में जुटी हुई है।


